Erfahrungsbericht Finnland, Kuopio 2013 von Florian Vester, Hochschule Ostwestfalen-Lippe

Mit diesem Erfahrungsbericht méchte ich einige Fipimd gesammelte Erfahrungen aus mei-
nem Auslandspraktikum ikinnland, Kuopio im Jahr 2013 (Marz bis Juni) weitergeben.
Natirlich kann ich hier nicht alles beschreibensWegen kann jeder, der weiteres Interesse
hat, sich gerne bei mir melden. Ich hoffe, meingdgterung fur diesen Aufenthalt wird in
diesem Bericht deutlich.

1. Vorbereitung
Die Bewerbung fur das Praxisprojekt im elektrotestimen Bereich an der Savonia Universi-
ty of Applied Science (Savonia UAS) wurde im Jat2 auf Online-Bewerbung umgestellt.
Auf https://lwww.servicedmobility.com/europe/Login8ket musste man seine Kontaktdaten
angeben, sowie einige andere Schritte abarbeiterddd System zu dem Zeitpunkt sehr neu
war, tauchten immer wieder Schwierigkeiten auf, die Anmeldung verzdgerten. Da man
einen Schritt nur abarbeiten kann, wenn der vogeevion der zustandigen Bearbeiterin der
Savonia UAS, in meinem Fall Frau Laila Seppanemgphert wurde, sollte man genug Zeit
fur die Anmeldung einplanen. Mein Praktikumsanleit@r Arto Toppinen. Er ist Dozent an
der Savonia UAS in Kuopio. Ein studentischer Tutarde uns zudem schon vor unserer
Anreise vorgestellt, so dass wir fur alle Fragemegiassende Ansprechperson hatten. Nach-
dem die Anmeldung akzeptiert wurde, bekam ich efa-Paket tiber Kuopio zugeschickt.

2. Bewerbung um ein ERASMUS-Stipendium
Aus anderen Erfahrungsberichten erfuhr ich, dasls sine Bewerbung fir das Erasmus-
Stipendium lohnen kann. Fur diese Bewerbung muss viex Seiten Formulare ausfllen.
Dafiir bendtigt man allerdings auch einige Untengtehr etc. aus Finnland, was demnach ein
wenig Postverkehr erfordert. Zudem muss man nacleripfehlungsschreiben eines Profes-
sors vorlegen. An dieser Stelle nochmal ein grdksaskeschoén an Herrn Prof. Dr. Uwe Mei-
er von der HS-OWL. AulRerdem muss man einen Nachfileisine auch im Ausland gultige
Unfall- und Haftpflichtversicherung abgeben. Am teesfrihzeitig darum kiimmern. Beim
DAAD werden diese Versicherungen zum Beispiel immbaktpaket speziell fir das Ausland
angeboten Https://www.daad.de/versicherung/allgemein/bedingungen/de/14380-daad-
versicherung-zielland-ausland/). Das Stipendium betrug in meinem Fall 350 € prankt und
war damit eine deutliche finanzielle Unterstitzdilgmeinen Aufenthalt. Diese Bewerbung
sollte daher auf keinen Fall versdumt werden
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3. Unterkunft in Kuopio
Die Organisation einer Unterkunft ist sehr einfadh, man lediglich ein Online-Formular
(www.kuopas.fi bzw. http://www.kuopas.fi/Applicant%20info/Housing%20application.aspx)
ausfullen muss.

Man kann ein bestimmtes Wohnheim als hochste Batasingeben und auswahlen, mit wie
vielen Personen man in einer Wohngemeinschaft wolnm&chte, ob das Zimmer mobliert
sein soll, etc. Die Apartments sind nach Gesché&ohgetrennt. Eine Moglichkeit, dass Frau-
en und Manner in ein Apartment ziehen, bestehtoeueinem Zweier-Apartment. Eine Ant-
wort, in welches Wohnheim man kommt, erhalt manZ&lonate vor der Anreise. Dann
mussen auch 250 € Kaution uberwiesen werden, drermaeh dem Auszug wieder bekommt,
wenn man die Wohnung sauber und ordentlich zurésktl Auch hier wieder der Rat: Frih
darum kimmern.

Ich habe im Wohnheim, das sich im Stadtteil Neulkirquontotie 3) befindet, gewohnt. Dies
ist wohl das Wohnheim in Kuopio, in dem die meisfarstauschstudierenden wohnen. Dort
ist immer etwas los. Es ist auf einem kleinen Bgetegen. Man braucht ca. 15 Minuten zu
FuR zum Technopolis-Center, 20 Minuten zur Spdegh@hellmania und 45 Minuten in die
Innenstadt. Der Supermarkt SALE und eine Pizzend gu Fuld in 3 Minuten erreichbar.
Eine Bushaltestelle ist ebenso direkt vor der HaustMit der Buslinie Nr. 4
(http://kuopio.matkahuolto.info/en/) ist man innaltih von 12 min in der Innenstadt. Es kann
vor allem am Wochenende und nachts laut sein, stgedoch auch nie alleine. Ich wohnte in
einer 3er-Wohngemeinschaft zusammen mit eineneitachen und einem russischen Stu-
denten. Der Gemeinschaftsbereich (Kiiche mit BalBadezimmer und Vorraum) war grof3
genug, um auch Gaste zu empfangen und gelegeptheh,Flatparty* zu veranstalten. Die
Zimmer sind ca. 15 gm grof3 und sind ausgestatteBett (ca. 190x90 cm), Schreibtisch,
Kommode und Schrank. Matratze, Decke und Kopfkissemen gestellt
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ie Bild 2: Blick in ein Zimmer in Neulaméki/Juontotie

Bild 1:Blick auf Wohnungen in Neulamiki/Juontot
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4. Anreise
Die Anreise nach Kuopio kann auf unterschiedliclieeifolgen. Es gibt die Mdglichkeit, mit
dem Zug oder einem eigenen Auto zu fahren odeliegeh. Wir entschieden uns fur die An-
reise per Flugzeug von Dusseldorf nach Helsinki dadn weiter per Zug nach Kuopio. Wir
haben fur den Hin- und Ruckflug ca. 180 € bezdhltr{Air). Leider durften wir nur 23 kg
Gepack mitnehmen und 10 kg im Handgepéack. Manessitth im Falle eines Falles noch
weiteres Gepack nachschicken lassen. Dies ist igénstls Ubergepack extra zu bezahlen.
Die Zugfahrt (http://www.vr.fi/en/) von Helsinki oh Kuopio kostete 63 € und dauert ca. 4 h.
Mit einem speziellen Bahn-Studentenausweis bekomart mehr als 50 % Rabatt. Diesen
haben wir aber erst im Bahnhof von Kuopio beantrisigin benétigt die Studentenunterlagen
sowie ein Passfoto.

Am Bahnhof von Kuopio wurden wir von unserem stutsehen Tutor erwartet, der fur uns
bereits die Schlussel zu unseren Wohnungen abdeditdt. Unser Tutor brachte uns dann mit
seinem Auto zu unseren Wohnheimen und erklartenonl ein paar Dinge. Dann fuhren wir
zur Savonia UAS, wo wir uns ein ,Survival-Kit“ zusanenstellen konnten (Bettwésche, ein
Handtuch, ein Geschirrhandtuch, etwas Geschirr). @anach fuhren wir mit ihm in einen
Einkaufsladen, um uns flr die ersten Tage zu vgesor

Die Offnungszeiten der meisten Supermarkte sind:AvicB-21 Uhr, Sa: 8-18 Uhr und So:
12-18 Uhr! Die Lebenshaltungskosten sind nach nmeif@ndruck ca. 20 % hoher als in
Deutschland.

5. Arbeit am Praxisprojekt (Studienarbeit)
Wir haben unser Praxisprojekt an der Savonia UASapht. Unser Arbeitsplatz war im
Technopolis-Center, was ein grol3er Gebdudekomptexier von Savonia UAS und etlichen
Firmen genutzt wird. Dort wurden wir in eine Prdpabeit mit einbezogen. Zunachst schien
uns alles etwas unorganisiert zu sein, bis wir sta@iter herausfanden, dass das wohl ein-
fach an der Arbeitsweise der Finnen liegt, die stwdaxter an gewisse Aufgabenstellungen
heran gehen. Unsere Aufgabenstellung fur die konderemrei Monate bekamen wir auf ei-
nem DIN-A4-Zettel ohne Hintergrundinformationen.dén Auftraggeber arbeitete zudem in
Helsinki und kam uns gegen Ende unseres Aufentbaiteal besuchen, um einen Blick auf
unsere Arbeit zu werfen. Kommunizieren konnten jattoch tber Skype. Nach einer Orien-
tierungsphase wussten wir dann auch, was wir uhgeféatun hatten.

6. Freizeit
Die Universitat bietet zahlreiche Sportkurse an.dber Sporthalle kann man Badminton,
Floorball, Football, Basketball, Volleyball, AerabiStretching, Joga und vieles mehr ma-
chen. Diese finden teilweise als angeleitete Ksta#t, teilweise sind aber auch einfach nur
die Hallen fur freies Spiel reserviert. Aul3erdenmfigt die Sporthalle Uber ein Fitness-
Studio, das man kostenlos benutzen kann. Wegeplddsrmanns-Rechts* kann man Utberall
zelten, angeln, Beeren pflicken, Pilze sammeldlegrietc., solange man die Natur nicht
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zerstort und nicht auf privatem Gelande ist. Auclites man sich unbedingt im Sommer mal
ein Boot leihen und einen Tag auf dem See verbninBas Wasser ist dann auch warm ge-
nug, um darin zu baden. Am Donnerstagabend wartemsi€in Kneipenbesuch in der Kneipe
»<Ale Pupi* angesagt. Dort gab es Bier und andergda&e zu studentenfreundlichen Preisen.
Zudem kann man dort Dart und Billard spielen. Kwopat ca. 5 Discotheken, wo man am
Wochenende ausgelassen feiern kann. Auch einenadgumuss man in Finnland mal ge-
macht haben. Man sollte sich auch nach Reisenuss/@mland erkundigen. Es werden ofter
Reisen nach Sankt Petersburg, Lappland (Nordlichestaunen), Helsinki....angeboten.
Tallin in Estland ist auch auf jeden Fall eine Reigert.

Bild 3: Blick Giber Kuopio vom Pujo Tower aus im Juni 2013

7. Fazit
Mein Auslandsaufenthalt in Kuopio war sehr gut! M@amn einfach unheimlich viel erleben.
Die Erasmus-Studierenden sind alle sehr kontaldfgeund unternehmungslustig. Allerdings
ware es besser, wenn man bereits im Januar anié@s@te, um mit den anderen Auslands-
studierenden zusammen anzufangen und aufzuhérerkibnen selbst sind eher zurtickhal-
tend. Aber lernt man sie erst mal besser z.B. [&ort kennen, kann man auch einheimische
Freunde finden.

Als Tipp kann ich noch folgendes Buch empfehlenigEsehr schon und lustig geschrieben
und man erhalt einen kleinen Einblick in die ,fiache Alltagswelt®:

Schmitz, Dieter Hermann: Die spinnen, die FinnemirM_eben im hohen Norden. 3. Aufl.
Ullstein Taschenbuch Verlag 2011



