Qualifizierungskurs 2018

Informationsveranstaltung
22.11.2017 und 09.01.2018
jeweils 18 bis 19 Uhr

Qualifizierung
Etappe 1
20. und 27.01.2018 / 9 - 18 Uhr
Etappe 2
17. und 24.02.2018 / 9 - 18 Uhr
Etappe 3
10. und 17.03.2018 / 9 - 18 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstaltungsort
Gemeindehaus der ev.-ref.
Kirchengemeinde St. Pauli,

EchternstraBe 20, 32657 Lemgo

Lernbegleiterinnen

Silke Schmidt
Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Krankenschwester

Sabine Rosemeier
Dipl.-Sozialpddagogin (M.A.)

Information und Anmeldung

Silke Schmidt
Mehrgenerationenhaus
EchternstraBe 12, 32657 Lemgo
Tel. 05261/668929

silke.schmidt @st-pauli-lemgo.de

Kontakt zu den PflegebegleiterInnen

Philip Pauge, Tel. 05261/213-272
Frank Wiemann, Tel. 05261/213-298

o

Das Projekt wird geférdert von der Bundesanstalt fir
Landwirtschaft und Ernahrung. Grundlage hierflr ist das
»~Bundesprogramm L&ndliche Entwicklung® in Verbindung mit
der Bekanntmachung ,Soziale Dorfentwicklung®.
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Leben, wo ich hingehore!
Pflege im Dorf lassen.

Viele Menschen leben mit kérperlichen oder
geistigen Einschrankungen im Alter.

Familie, Nachbarschaft und die Allgemeinheit
fihlen sich oft hilflos, wenn sich Menschen
plétzlich ungewohnt verhalten. Sie wissen dann
nicht, wie sie mit der Situation umgehen sollen.
Die Alte Hansestadt Lemgo und das
Mehrgenerationenhaus Lemgo  wollen  hier
Unterstlitzung anbieten.

Das Thema ,Alter werden in Lemgo" soll
insgesamt mehr in das Bewusstsein der
Offentlichkeit gebracht werden. Ziel ist es, sich
sowohl mit den schénen Seiten des Alter-
Werdens, als auch mit den damit verbundenen
Beschwernissen auseinanderzusetzen.
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In dem Projekt ,Leben und Alter werden in ...
bieten die Alte Hansestadt Lemgo und das
Mehrgenerationenhaus Lemgo den Menschen in
den Ortsteilen seit einigen Jahren Begleitung bei
der Gestaltung ihres Lebensraumes an, u.a. auch
mit dem Ziel, Alteren ein langes eigensténdiges
Leben im gewohnten Umfeld zu ermdglichen.

Dabei sollen sowohl Angehérige unterstitzt als
auch Informationsangebote flur Nachbarschaften
und andere gemacht werden.

Die Alte Hansestadt Lemgo und das
Mehrgenerationenhaus haben gemeinsam mit
freiwillig engagierten Burgerinnen und Blrgern
das Projekt ~Nachbarschafts- und
Pflegebegleitung im Quartier" ins Leben gerufen.

Nachbarschafts- und
Pflegebegleiter im Quartier

In Lemgo begleiten Ehrenamtliche Angehdrige
und Nachbarn.

Bei beginnenden korperlichen oder geistigen
Einschrankungen entstehen fir Betroffene und
ihr  Umfeld viele Fragen, die sie nicht
beantworten kénnen:

e Stehen Sie am Beginn von Pflege und
bendtigen Sie Informationen?

e Flhlen Sie sich Ulberfordert und wissen nicht,
wo Sie Hilfe bekommen kénnen?

e Interessieren Sie sich im Falle Ihrer eigenen
Pflege dafiir, was Sie beachten sollten?

e Gehoren Sie zu den Personen, die seit
langerer Zeit einen Angehdérigen pflegen und
mochten sich einmal aussprechen?

Die  ehrenamtlichen Nachbarschafts- und
Pflegebegleiter stehen allen Menschen in Lemgo,
die sich mit dem Thema Pflege
auseinandersetzen wollen oder selbst einen
Angehdrigen pflegen, zur Verfliigung.

e Sie nehmen auf Wunsch Kontakt mit Ihnen
auf.

e Sie haben ein offenes Ohr, sofern Sie sich
einmal aussprechen mochten und stehen
Ihnen hilfreich zur Seite.

e Sie informieren Sie Uber Ihre Mdglichkeiten.

e Sie entwickeln gemeinsam mit Ihnen
praktische Schritte und stellen Kontakte her
zu  Pflegediensten, Amtern,  Gruppen
pflegender Angehdriger usw.

Zbégern Sie nicht, melden Sie sich. Die
Nachbarschafts- und Pflegebegleiter sind gerne
fur Sie da!

Nachbarschafts- und
Pflegebegleiter werden!

Auch Sie kénnen Nachbarschafts- und
Pflegebegleiter werden. Fir diese Aufgabe wird
jahrlich ein Qualifizierungskurs im

Mehrgenerationenhaus angeboten. Fach- oder
Vorkenntnisse zum Thema mussen Sie nicht
mitbringen. Alles Grundlagenwissen und
notwendige Kompetenzen werden vermittelt und
den jeweiligen Bedirfnissen in Ihrem Umfeld
angepasst. Die Kurse finden in den Monaten
Januar bis Marz statt. Jeweils im November des
Vorjahres wird eine Informationsveranstaltung
angeboten.

Wenn Sie Interesse haben, sich fir Ihr Umfeld
zum  ehrenamtlichen  Nachbarschafts- und
Pflegebegleiter zu qualifizieren, nehmen Sie bitte
Kontakt zum Mehrgenerationenhaus auf.

Informationsangebote fiir
Nachbarn u.a.

Wenn Sie als Nachbarschaften, Seniorentreffs,
Unternehmen, Gewerbetreibende oder andere
Gruppen zum Thema informiert werden méchten,
bieten Alte Hansestadt Lemgo und
Mehrgenerationenhaus dazu Veranstaltungen an.
Bitte sprechen Sie uns an!



