ERFOLGREICH INS PRAKTIKUM — ERFOLGREICH IM PRAKTIKUM

Meine Praktikumsziele

Ihr Praktikum wird fur Sie vor allem dann zu einer positiven Erfahrung, wenn Sie mit klar
definierten Zielen an die Bewerbung und ins Praktikum selbst gehen. Nehmen Sie sich deshalb
die Zeit, sich Klarheit daruber zu verschaffen, welche Ziele Sie mit einem konkreten Praktikum
eigentlich verfolgen mochten.

Was modchte ich mit dem Praktikum erreichen?

Welche Aufgaben wirdeich gerne Gbernehmen?

Was mdchte ich lernen?

Welches kleine Transferprojekt méchte ich wahrend des Praktikums gerne umsetzen?
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Meine ideale Praktikumseinrichtung - Kriterien fur die Unternenmenswanhl

Art des Unternehmens (Start-up, KMU, Grounternehmen) = international/national/regional = Anzahl der
Mitarbeitenden = Anzahl der Abteilungen & welche = MarktfUhrer =innovativ = Unternehmenskultur =Arbeitszeit =
strukturierte Praktikumsbetreuung im Unternehmen =Branche = Ort = Bezahlung = Mdglichkeiten der
Weiterbeschaftigung nach dem Praktikum ...

Praktikumseinrichtungen konnen im Hinblick auf verschiedenste Kriterien unterschieden
werden. Je nachdem, welche Ziele Sie mit Ihrem Praktikum verfolgen, was fur ein Typ Sie sind,
welche Arbeitsumgebung dazu beitragt, dass Sie gut arbeiten kdnnen, ... kdnnen manche
Praktikumseinrichtungen fur Ihr konkretes Praktikum besser geeignet sein, als andere. Um hier
mehr Klarheit fur sich zu schaffen, setzen Sie sich mit folgenden Fragen auseinander:

Welche Kriterien sind fUr meine Praktikumswah| relevant?

Welche Kriterien sollte meine Praktikumseinrichtung tatsachlich erfillen, damit ich den
groRtmoglichen Nutzen aus meinem Praktikum ziehen kann?
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Meine Ressourcen fur ein erfolgreiches Praktikum

Uberlegen Sie sich, welche Ressourcen (Starken, Kenntnisse, Kompetenzen) Sie bereits
mitbringen, die dazu beitragen konnen, einen Praktikumsplatz zu finden und Ihr Praktikum
erfolgreich zu gestalten.

Theoretisch/fachlich:

Erfahrungen:

Personliche Starken & Soft Skills:

Interessen:

Kontakte:
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Reflexion & nachste Schritte

Wozu mdchte ich mein Praktikum nutzen?

Welche Praktikumseinrichtung ware sinnvoll fir mich?

Welche Ressourcen bringe ich mit?

Welchen Studieninhalt méchteich in der Praxis anwenden?

Wie gehe ich vor, um den fir mich optimalen Praktikumsplatz zu finden?

Was sind meine ndchsten drei konkreten Schritte im Hinblick auf mein Praktikum?
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