Mein Auslandssemester in Lissabon—-ISCTEUniversitat

Vorbereitung und Anreise

Mein Auslandssemester in Lissabon an der ISCTEUniversitatdauerte von September bis
Februarund war eine der spannendsten Erfahrungenmeines Studiums. Die Planungund
Organisation wurden sowohl von der THOWL als auch von der ISCTEUniversitat
hervorragendbegleitet. Das International Office meiner Heimathochschule stand
jederzeit fir FragenzurVerflUgungund unterstitzte mich bei allen administrativen
Ablaufen. Auch das International Office der ISCTEerwiessich als sehr hilfsbereit,
insbesondere bei der Bereitstellung wichtiger Informationen und der Bearbeitung
notwendiger Dokumente.

Die Anreisenach Lissabon war unkompliziert. Von KéIn oder Dusseldorf gibt es
regelmafigeund oft preiswerte Flige,sodass ich problemlos eine passende Verbindung
finden konnte. Auch vor Ort ist der Transportinnerhalb der Stadt sehr gut organisiert.
Lissabon verfugt Gber ein ausgezeichnetesoffentliches Verkehrsnetz, bestehend aus U-
Bahn, Bussenund Stralenbahnen,sodass man sich schnell und einfach fortbewegen
kann.

Unterkunft und Lebenshaltungskosten

Die Wohnungssuchein Lissabon gestaltete sich dank der Empfehlungen der
Universitaten relativ einfach. Uber verschiedene Online-Portale, die vonder ISCTEund
der THOWL vorgeschlagenwurden, konnte ich einige Angebote finden. Viele
UnterkUnfte sind in groRerenWGs, was fur viele Studierende eine gute Moglichkeit ist,
neue Leute kennenzulernen.

Wer allerdings eine eigene Wohnung oder eine kleinere WG bevorzugt, muss mit
hoheren Mietpreisen rechnen. Die Erasmus-Forderungkonnte meine
Lebenshaltungskosten weitgehend abdecken. Die Forderungreichte aus, um Miete und
laufende Kostenwie Strom, Wasserund Internet grof3tenteils zufinanzieren. Fur
Freizeitaktivitaten und Reisenblieb dennoch genugSpielraum, insbesondere wenn man
auf Angeboteachtet und etwas budgetbewusst lebt.

Studium an der ISCTEUniversitat

Die ISCTEUniversitatbietet eine breite Auswahl an englischsprachigen Kursen, sodass
internationale Studierende aus verschiedenen Fachrichtungen passende
Veranstaltungenfinden kdnnen. In meinem Fall als Innenarchitektur-Student war es eine
interessante Herausforderung, da ich Kurseaus dem Bereich Architektur belegen
musste, die sich etwas von meinem eigentlichen Studiengangunterschieden.

Zuden Kursen, die ich besuchte, gehorten unter anderem, Urbanism, ein spannendes
Fach, das sich mit der Stadtentwicklung und Planungbeschéftigt und History and



Theoryof Architecture ein theoretischer Kurs,der mir viele neue Einblicke in die
Architekturgeschichte gabund journalistisches Arbeiten zeigte.

Obwohl einige dieser Fachernicht direkt mit Innenarchitektur zu tun hatten, empfand
ich sie als bereichernd und lehrreich. Die ISCTEbietet eine moderne Lernumgebung, in
der auch viele interaktive Elemente wie Gruppenprojekte, Exkursionenund
Prasentationenintegriert sind. Der Austausch mit internationalen Studierendenwar
ebenfalls eine wertvolle Erfahrung,da man sich Uber unterschiedliche Arbeitsweisen
und Herangehensweisenaustauschen konnte.

Freizeit und Aktivitiaten in Lissabon

Lissabonist eine Stadt, die fur ihr lebendiges Nachtleben, kulturelle Vielfalt und
zahlreiche Freizeitmoglichkeiten bekannt ist. Besonders das Viertel Bairro Alto ist
berihmt fUr seine Bars, Clubs und Live-Musik.

Aulerdemgibt es viele Sport Moglochkeiten. Lissabonist perfekt fur Surfen, da esin der
Nahe viele Strande mit groRartigenWellen gibt, besonders in Carcavelos oder Cascais
oder dem langen Sandstram an der Costa da Caparica. Auch Wandern, Joggenam Fluss
sind beliebte Aktivitaten.

Dazu gibt es viel Kultur & Sehenswurdigkeiten. Von historischen Sehenswirdigkeiten wie
dem Torrede Belém und dem Mosteiro dos Jeronimosbis hin zu modernen
Kunstmuseenund beeindruckenden Aussichtspunkten.

Reisen durch Portugal
Neben Lissabon selbst lohnt es sich, andere Stadte Portugals zu erkunden.

Porto, eine wunderschone Stadtim Norden mit atemberaubender Architektur und der
berGUhmten Ribeira-Promenade.

Coimbra, eine traditionsreiche Universitatsstadt mit einer beeindruckenden Bibliothek.

Faround die Algarve,traumhafte Strande, beeindruckende Felsformationen und
kristallklares Wasser.

Die Reisekosteninnerhalb Portugals sind relativ glnstig, vor allem wenn man frihzeitig
bucht oder gunstige Busunternehmen wie FlixBus oder Rede Expressosnutzt.

Fazit

Mein Auslandssemester in Lissabonwar eine unvergessliche und bereichernde
Erfahrung. Ich kann ein Auslandssemester in Lissabon und an der ISCTEUniversitat
absolut weiterempfehlen. Eslohnt sich fur alle, die eine neue Kultur entdecken, und im
Ausland studieren wollen.








