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Leltraden zur Kurswant
Meine Kurswahl

Vorbereitung

Zeitmanagment und Infos, Motivationsschreiben, Proof of Language Competence,

Portfolio, Additional, Spar Tipps, Gesundheit, Impfung

Vorbereitung

Packen, Wahrung, SIM Karte, Adapter, Uni-Sachen, Kosmetik,
Unterstlutzung von der ORT

Meine Unterkunft

Day in the Life

Finanzen

Zwischen Erwartung und Erfahrung
Meine Highlights

Florianopolis, Brasilien

Buenos Aires, Argentinien

Colonia, Uruguay

Reiseempfehlungen, Uruguay
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men meines 5. Semesters im  Studiengang
itektur absolvierte ich von August bis Dezember 2025
Oflichtendes Auslandssemester mit Erasmus+ in
eo, Uruguay.

verbung fur ein  Auslandssemester an einer
viversitat erfolgt Uber das Portal SoleMove.

en Fall konnte ich mich vom 01.01.2025 bis zum
25 bewerben. Ich habe bereits im Januar angefangen
rlagen zusammen zu suchen und habe es dann am
5 abgegeben. (TH OWL Solemove Anleitung),

Bewerbung auf SoleMove habe ich dann als nachstes
nierung von Frau Kulasi erhalten und Ende Marz folgte
er auf Acceptance. Ab dem Zeitpunkt habe ich
en mich um Impfungen, Wohnungen, etc. zu kimmern.

einen Zeitstrahl erstellt, der als Orientierung fur die
cines Auslandssemesters dient. Er zeigt, wann welche
ind Unterlagen bei mir relevant waren und soll helfen,
uf besser einzuschatzen. Bitte beachte, dass sich
1d Prozesse je nach Jahr andern kdnnen, der Zeitstrahl
1och eine hilfreiche Planungshilfe sein kann.

Feb. Mar. Apr. Mai.

Jun.

Der erste Block zeigt die

Hier sind alle wichtigen Schritte aufgefuhrt die ich
Bewerbungsphase bis zum Erhalt der ersten Erasmu:
unser Semester in Detmold relativ spat endet, wahrena
beginnt. Zwischen meinem letzten Tag in Detmold u
Wochen, was Auszug, Vorbereitung und Verabschiedun;

Der zweite Block zeigt die

Ich habe hier meinen Flug markiert, den du natdrlich i
wichtig, frih genug anzukommen, um mich in Ruhe
Abgaben (Obligatorios) meiner Kurse eingetragen, da
Semester verteilt sein kdnnen. Anders als in Detmold gi
sondern mehrere wahrend des Semesters. Dazu finde
genauere Informationen.

Der letzte Block zeigt die

Hier habe ich abschlieBende Abgaben und weitere wict
markiert.

Jul. Aug. Sep. Okt. N



s Learning Agreement ein und lasst dieses von der verantwortlichen
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Facultad de Diseno

- dann nach Comienzo (Beginn des Kurses) che:
flir das Wintersemester miissen die Kurse im AGOSTO anfange

- nach ECTS checken (du musst mind. auf 24 EC
- nach Observaciones (Bemerkungen) checken

3 Learning Agreement* erstellen (das bekomi
*Vertrag fir die Anerkennung der Leistungen im Ausland

4 Learning Agreement unterschreiben lassen
(von deiner verantwortlichen Person des Studiengangs, Ir

5 Learning Agreement von dir und RUtt unter
und dann nach Uberprifung, an Mauro Sim

6 Das Learning Agreement unterschrieben v
schickst du an Anne Kulasi, die daraufhin d:
*Vertrag der die Erasmus-Férderung und deine Pflichter

\
\ 7 E-Mails von Mauro nach den Stundenplidne
(diese kamen zwischen dem 29.07. und 05.08. also relativ spdit)

8 Stundenplanen mit deiner Kurswahl aus de

ob sich Kurse zeitlich Uberschneiden

Wenn nein: alles super!

Wennja: keine Angst du suchst nach Alternative
vergleichbaren Credits (Anderungen irr

9 Online Zugang zu Gestidn * per Mail von M:
*Uni Seite wo du deine Kurse eintrégst und dich fir Priifu

10 Auf Gestidn alle Kurse anmelden die im L/

mochtest, nur bei Anmeldung auf Gestion
Die Kurse kannst du in Ruhe in den ersten 2 Wochen aus

11 Vor Ablauf der ersten 2 Wochen (genaues
- entscheidest du dich fur deine finalen Kurse
- checkst du nochmal ob du genug Credits has

I N T B Y o L I A P A B P T o B B
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kten mit starkem Fokus

op und planten einen
ine Gruppe kombinierte
Café).

Schaufenster oder eine
1 gestaltet wurde. Die
lass oder Event passen.
eit einen Pop-Up Store
' Marke BeReal. Ziel war
at.

Ippe hatte, die mich gut
waren und sich Zeit fur
mir gut gefallen.

Semester: 4

Abgaben: 1 Gruppenabgabe (GroéBe variiert)
2 Einzelabgaben

Credits: 7

Wochenstunden: 4

Dieser Kurs ist mit dem Mobelbau in Detmold vergleichbar. In der ersten
Aufgabe lernten wir uns kennen, indem wir Familie und Freunde in einer
Collage vorstellten und einen personlichen ,Rato“ (Moment) aus der
Vergangenheit wahlten, der starke Emotionen widerspiegelt. Aus den dabei
wahrgenommenen  Materialien, Farben, Texturen und Stimmungen
entwickelten wir erste Entwdurfe. Ich entschied mich fur einen Stuhl.

In der zweiten Aufgabe wahlten wir einen passenden Entwurf einer
Mitstudentin und entwickelten darauf aufbauend einen neuen Entwurf. So
entstand mit Paula in Zusammenarbeit eine kleine Mobellinie.

Die letzte Aufgabe war wieder eine Einzelarbeit. Wir konnten ein Mdébel frei
wahlen und detailliert ausarbeiten.

Der Professor ist sehr herzlich, hat uns deutsche Studierende stark integriert
und zum Austausch motiviert. Der Kurs hatte eine angenehme Atmosphare,
auch wenn Diskussionen teilweise sehr ausfuhrlich waren.

Zeitaufwand:
Kreativitat:

Organisation:
Atmosphare:

Kurs gesamt:

Semester:
Abgaben:

Credits:
Wochenstunden:

In Dibujo 2 ging es da
entwickeln und die Qua
unterstreichen.

In der ersten Aufgabe ¢
sollten daflr einen Plar
heraus und bearbeiteten
passten. In meinem Fall le
Natur, was ich entspreche
In der zweiten Aufgabe by
Sleeping Box fur einen FlL
unserem eigenen Entwurf
musste zeichnerisch im Pl

Die Professorin war de
engagiert mitgearbeitet
angespannt, da dieses Ser

Zeitaufwand:
Kreativitat:

Organisation:
Atmosphare:

Kurs gesamt:
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i der du etwas

machen zu wollen. Am
ordernd, aber mit einer
| wenn man Schritt fur
ide zusammen mit dem
iel werden.

ein paar Stunden fest
das Auslandssemester
2gen lasst. Ich wurde

1an viele wichtige Infos,

Kopf wachst, kannst du
nden.

velche drei Unis du
ein Schreiben in einen
il gegliedert. Ich wurde
| zu schreiben und klar

arauf eingehen, wie die
Detmold und im Leben
- in Blocke unterteilt,
tung: Uruguay auf Platz

Englisch verfasst und

Proof of Language Competence

Da ich von der 7. bis zur 10. Klasse Spanisch hatte, konnte ich mein
Schulzeugnis beim einreichen. Daraufhin
haben sie mir ein offizielles Dokument ausgestellt, das bestatigt,
dass ich uber ausreichende Sprachkenntnisse verfuge.

Portfolio

FUr mich war das Portfolio anfangs etwas Uberfordernd. Falls du
noch keins fur die Jahre in Detmold erstellt hast (ich hatte bis
dahin auch keins), hier ein paar Tipps:

e Wahle zuerst die Module aus den letzten Jahren, die dir am
wichtigsten sind oder bei denen du eine gute Note hast.

e Schreib das Portfolio am besten auf Englisch und Uberlege dir
vorher eine Gliederung — zum Beispiel nach Semestern, Themen
oder wie es fur dich am sinnvollsten ist.

e Ziel ist, dass jemand Fremdes das Portfolio anschaut und dich
darin wiedererkennt.

Vor allem:

Additional

Du kannst bei deiner Bewerbung bei SoleMove auch noch
Additionals hinzuflgen. Ich habe dort beispielsweise die Urkunde
fur einen gewonnen Wettbewerb eingefugt.

Spar Tipps
Zusatzlich zum Erasmus + Programm kannst du auch noch Top Ups

Ihearntracorn =iiceat=2lirhea RAaicotacen (bhinorlhol Lannmnet Al hie =110 9D

Gesundheit

Es ist normal, dass n
krank wird. Ich wt
zusammenstellen un

Nutzlich sind z.B.
Schleimléser),

Pflaster/Wundheilun
Reisedurchfall, Muc
(mit hohem UV Schut
Vergiss nicht personl
Antihistaminika einz

Uruguay ist.

Vor Ort kann man vie
bekannte Medikame
Drogerie Produkte ut
schwer zu finden ode

Impfung

Vor meiner Reise he
Auffrischen, teilwe
Sudamerika, z.B. Gel
sind keine Impfunger
Mein Arzt hat mir tr
und -planung, einij
machst du daflir eine
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i der du etwas

ung im
N es durch den starken
sind schlecht isoliert.
mitnehmen, am besten
Eine kann
alle) Wohnungen haben
kann, trotzdem ist eine
> hatte
r Tee mit in die Uni zu

28.10.2025 waren es
d gefuhlt etwa 3 Grad).
n bei uber 30 Grad und
It 13 Grad). Die gefuhlte
rschied.

cht! Uruguay hat

erika verbindet.

nd direkt am Flughafen
» der Wechselkurs dort

Y

b Filiale umzutauschen.

SIM Karte

Ich habe mir fur den ersten Monat eine E-SIM bei Revolut gekauft,
da ich mich vor Ort nicht direkt darum kimmern wollte. Diese
Entscheidung hat mir sehr geholfen, da ich im ersten Monat
ohnehin genug anderes im Kopf hatte.

Im darauffolgenden Monat habe ich mir dann eine SIM-Karte vor
Ort beim gekauft. Uberall dort, wo man das Claro-
Zeichen im Fenster sieht, zum Beispiel in Supermarkten oder
kleinen Shops, kann man mit Bargeld
(uruguayische Pesos) kaufen. Dort bekommt man oft sehr gute
Angebote, zum Beispiel 30 Tage mit 50 GB fur etwa 200 Pesos.

Manchmal kam es bei mir aufgrund der Sprachbarriere zu kleinen
Komplikationen: Statt eines 30-Tage-Pakets habe ich einmal nur
200 Pesos Guthaben aufgeladen, ohne das 50-GB-Paket zu
erhalten. AuBerdem muss man die SIM-Karte zu Beginn telefonisch
auf Spanisch aktivieren. Falls du dir mit Spanisch unsicher bist,
kann dir dabei aber meist jemand in der Uni, oder wie bei mir mein
Host, helfen.

Adapter

Ich hatte einen Universaladapter und zusatzlich einen Adapter fur
Typ L. Da manche Wohnungen nur haben, ist ein extra
Adapter dafur sinnvoll. Achte darauf, dass du damit auch deinen
Laptop laden kannst.

Uni-Sachen

I~rlh bhahoa harintearhlicrh mmi+ 1IDaAaA 1inA | amfAan agaonsrkhoiyor AAa 1

Kosmetik

Da Kosmetik in Ur
empfehlen, Lieblings
mich waren das :
Gesichtspflege.
AuBerdem ist

Wenn es welches gibt
Falls du b
welche mitzunehmer
Binden gesehen, wah
Normales Shampoo
Supermarkt oder
bestimmte Pflegeprc
nimm sie lieber von z

Unterstitzung vor
Ich wurde dir auf je
der ORT teilzunehme
beigebracht und ist

fur mich eine wichtig

Die ORT bietet au
an,
Kommunikation war .
alles gut geklappt: Eil
auf mich und weiter
zu meinem Airbnb ge



Campus Poc

BARRIO SUR PALERMO
PARQUE RODO 9
Wahrend meines Auslandssemesters in Montevideo habe ich in einem im
Stadtteil gewohnt. In der Unterkunft lebte der Host Agosto sowie zeitweise
bis zu zwei weitere Mitbewohnerinnen. Ich teilte mir ein Badezimmer mit zwei PUNTA CARRET/

Personen. Zusatzlich gab es ein gemeinsames Wohnzimmer mit offener Kiiche sowie
eine Dachterrasse.

Lage

Die Lage der Unterkunft empfand ich als Zu Beginn meines Aufenthalts ging ich davon aus,
Kurse an beiden Standorten der ORT (Pocitos und Centro) zu besuchen und wahlte daher bewusst
eine zentrale Lage. Beide Standorte waren zu FuB3 in etwa 30 Minuten erreichbar.

Die Wohnung lag etwa drei StraBen vom entfernt, ein Supermarkt war in wenigen
Minuten fuBlaufig erreichbar, und mehrere Busverbindungen in der Nahe ermdglichten eine gute
Anbindung zur Uni oder in die Altstadt.

Kosten und Ausstattung
Die Mietpreise in Montevideo sind sehr hoch, fur deutlich geringere Standards als in Deutschland. Fir mein erstes Zimme

ich etwa gezahlt. Mein zweites Zimmer, diesmal mit Fenster, hat gekostet.
Beide Zimmer waren mobliert und boten ausreichend Platz. Die Ausstattung war funktional, jedoch teilweise bereits abg
Sehr gut waren die in beiden Zimmern, da es in Uruguay so gut wie nirgendswo Heizungen gibt und es dadt

Winter sehr kalt wird. Auch zum Ende meines Aufenthalts war die Klimaanlage perfekt fur heiBe Sommernachte.

Sicherheit

Insgesamt habe ich mich in meinem Wie in vielen GroBstadten ist soziale Ungleichheit &
Montevideo Teil des offentlichen Raums, weshalb insbesondere am Abend und in unbelebten StraBen eine e
Aufmerksamkeit wichtig ist.

Empfehlungen
Ich wirde die Stadtteile und empfehlen, diese sind allerdings etwas teurer.

sind gute Alternativen, da sie ebenfalls schon gelegen, aber etwas gunstiger sind. In Richtung Barrio Si
insbesondere Ciudad Vieja ist teilweise deutlich mehr los, weshalb es sich unsicherer angefuhlt hat.

Vorteile meines Airbnbs Nachteile
e Gutel ase (Strand Universitit Supermarkte OPNV) e Hoher Mietonreis
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danach in die Kiiche, wo ich auf dem Gasherd Wasser Fir meinen KafFee koche.
Wahrend ich mir Brote schmiere, schaue ich auf den Wetterbericht: Montevideo, 11

Grad tatsachliche Températur, geFUhlte 3 G6rad. Also krame ich doch noch den Pulli -

hervor, den ich letzte Woche kaum gebraucht hatte.

Um 7:35 Unhr mache ich mich auf den Weg zur Bushaltestelle und warte auf den
128er. Als ich ihn um die Ecke biegen sehe, hebe ich die Hand, damit er anhilt.
,Buenas’, sage ich zum BusFahrer, wahrend ich meine Buskarte an das Lesegerat -
halte. Der Bus Ist voll mit miden Gesichtern auf dem Weg zur Uni oder zur Arbeit.
Ich setze mich, asse meinen Blick durch den Bus schweifen und Fahre mit.

An meiner Haltestelle angekommen, Folge ich den anderen Studierenden in Richtung:
Uni zum Raum A108. Von 8:00 bis 10:55 Uhr habe ich Taller 4. Ich freue mich,
Vale, Pia und den Rest unserer Freundesgruppe zu sehen. Gegen 8:10 Unr'sind alle
da, und wir besprechen unsere erste Abgabe (Obligatorio 1). Wir bekommen den
Bewertungsbogen mit den einzelnen Kategorien. Beim Lesen der RUckmeldung bleibe
ich hangen: “Excelente proceso de disefio, muy comprometidas.”

Obwohl ich heute etwas mide bin und mein Kopf nicht ganz bei der Sache ist,
qeben mir die Bewertung und die Energie meines Teams neue Motivation. Wir gehen
gemeinsam nach unten, um uns die.Plakate anzuschauen, die aus der Ubung
aqueh'a’ngt wurden. Man merkt, wie stolz alle auf das sind, was wir in'so kurzer
Zeit erarbeitet haben. Der Tag Ist msgesamt eher locker, es wird nicht mehr V|el
gearbeitet. -

Um 11:05 Uhr beginnt Equipamiento, ebenfalls im selben Raum. Wir schauen uns
die Ergebnisse der letzten Ejercicio an und diskutieren dartber. Meine:
AuFmerksamkeit (dsst langsam nach. :

begen 15 Uhr mache ich mich zu Fup auf den Heimweg, der etwa eine halbe Stunde
dauert. Zu Hause lege ich mich kurz hin, gehe danach einkaufen und koche mir
etwas zu essen. Am Abend mache ich noch einen Spaziergang zum Strand. An
Menschen vorbei, die mit ihrem Mate den Tag ausklingen lassen, laufe ich an der
~ Rambla entlang zurlick nach Hause. ' :
lch mache mich bettfertig, schaue noch eine Folge meiner Serle und mein Tag
beginnt am nachsten Morgen wieder von vorne.

" ieo objef
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Inschatzung geoen.
sich auf das Jahr 2025 und werden bei dir
naturlich etwas variieren.
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Jblichen Erlebnissen
“heinbar sofort die
ende verreisen und
h selbst sehr hohe
alen Teil meines

takularer als diese
/eniger wertvoll war.
Orte auch viel mehr

wichtig es ist, nicht
zu

nd*innen zu finden,
Barbesuch gehe. Ich
’t und hatte standig
zu verpassen. Nach
Stress des vierten
e in der Wohnung
ond weil3 ich,

vickelte sich zu einer

Bronchitis. Sechs
chwacht, und auch
Jm wieder richtig zu
ja, es war genau das
er Angst haben. Ich

. Gerade diese Zeit hat mir gezeigt, wie
hatte keine Familie vor Ort, die mir Suppe gekocht oder Einkaufe erledigt hat, ich musste mic
In dem Moment fuhlte sich das Uberfordernd an, aber heute bin ich unglaublich stolz darauf
bin.

Durch die Krankheit habe ich auch gelernt, .lch |
davor hatte ich anfangs so groBe Angst. Doch ich habe gemerkt, dass man den Anschluss
einem Treffen oder einer Reise mitgeht. Im Gegenteil,

Oft entstehen die ehrlichsten Verbindung
Offenheit und Ehrlichkeit.
Was ich damit sagen moéchte, sei freundlich und geduldig mit dir selbst. Versuch nicht, de
perfekt durchzuplanen, sondern erlaube dir, und auf deinen Kérper zu héren.
es notig ist, oft auch online erledigen.

Und falls man im Ausland doch krank wird, keine Sorge! Das kann Uberall passieren und ist k
es zum Beispiel auch eine deutschsprachige Arztin Dr. Carla Ruggeri, was mir zuséatzliche Sicl
konnte ihr auf WhatsApp schreiben und sie hatte immer ein offenes Ohr. Man ist weniger alle

Viele der schonsten Erinnerungen sind bei mir nicht aus lange geplanten Reisen ents
einem Gesprach, einem Spaziergang, Sonne auf der Haut. Wenn mal

mehr, als man denkt.
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rasilien habe ich eine Nacht in Buenos
n Stadtteil Palermo, verbracht. Gegen
> war ich dann noch einmal mit meiner
2gen. Trotzdem eignet sich Buenos Aires
es nur etwa vier Stunden mit der Fahre
ntfernt ist.

n Bus und der Fahre fahren und Uber
da sie oft gute Angebote haben.

nich an wie ein groBeres, chaotischeres
Palermo hat mir sehr gut gefallen, vor
1, bunten StraBBen mit vielen Cafés und

"auBerdem das MALBA (Museo de Arte
lenos Aires). Sogar mein deutscher
urde dort anerkannt, wodurch ich
commen habe.
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San Francisco

Casapueblo




h fUr Uruguay entschieden
lie in meinem Leben dort
1bares Land ist. Gerade das
‘uguay ist eine gute Basis fur
idiums, mit schonen Cafés,
kenden Sonnenuntergangen

res und stabiles Land in
1tig war. Dadurch konnte ich
wohl und sicher fuhlen. Die
icht, mich auf mein Studium
eben vor Ort zu genieBen.
1an zudem die Maoglichkeit,
— oder man entscheidet sich
1 die Stille und Langsamkeit

Menschen, die einen sehr
tt anders als in Deutschland
2| Besuch von Familie und
schwieriger und teurer als

hten, weit raus in die Welt

und neue Menschen sind,
1pfehlen. Auch die ORT hat
wurden immer beantwortet
men geheilBen.
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AMERICA
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f Saudade describes a deep, bittersweet feeling of longing or
nostalgia for someone or something or somewhere that is
absent. It combines love, sadness and the awareness that
what iz missed may never fully return.




