
Informationsveranstaltung 
Dein Weg ins Ausland 

Planung, Organisation und Finanzierung
eines Auslandspraktikums



Anne Kulasi (Koordinatorin Erasmus+ / Erasmus+- 
Studium / Promos / PEP NY/ Alberta Kooperation)

Email: anne.kulasi@th-owl.de
Telefon: 05261 702 5980
Raum: 1.117 (Campus Lemgo, vor der Bibliothek)
Sprechzeiten: Montags – Mittwochs nach Vereinbarung

Maryse Niemeier (Beratung Detmold / Erasmus+ 
Praktikum / TH OWL-HS Ges.-Stipendien / Erasmus 
International + ggfs. Partnerländer)

Email: maryse.niemeier@th-owl.de
Telefon: 05231 769 6091
Raum: 4.109 (Campus Detmold- Bülow Block _Geb. 4
Sprechzeiten am Campus: nach Vereinbarung: Dienstags -
Donnerstags von 09.00-13.00 Uhr

Ansprechpartner International Office 
TH OWL Praktikum



International Office AGENDA
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 Vorbereitung und Vorteile eines Auslandspraktikums

 Erasmus+ Programm

 Vermittlungsorganisationen

 Anerkennung der erbrachten Studienleistungen

 Stipendien und Finanzierung

 Sprachvorbereitung

 Was noch zu beachten ist und Erfahrungsberichte



International Office Wieso ins Ausland?
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International Office Wo und wie kann ich geeignete 
Praktikumsstellen finden?

 Viele Wege können zu der für Sie idealen Praktikumsstelle führen.

International Office vermitteln keine Praktikumsstellen

 wir unterstützen Sie gerne mit Tipps zur Suche nach einem Praktikum. 

 Unabhängig davon, ob Sie im In- oder Ausland ein Praktikum absolvieren möchten, ist 
 folgendes zu empfehlen:

 Nutzen Sie die Netzwerke Ihrer Professor*innen im Fachbereich
 Nutzen Sie Kontakte, Hinweise & Erfahrungsberichte Ihrer Kommiliton*innen
 Besuchen Sie Fach- und Karrieremessen
 Recherchieren Sie in Online-Stellenbörsen, Fachzeitschriften, auf Webseiten von Unternehmen, 

Verbänden …
 Suchen Sie z.B. in Branchenverzeichnissen nach Unternehmen und schreiben Sie eine 

Initiativbewerbung
 Nutzen Sie die Angebote von DAAD

https://www.th-owl.de/international/ins-ausland-gehen/praktikum-im-ausland/tipps-zur-suche-nach-einem-praktikum/


International Office

 Grundsätzlich besteht für alle Studierende die Möglichkeit ein oder zwei Auslandssemester 
während des Studiums zu absolvieren (Praktikum und/oder Studium).

 Speziell Bachelorstudiengängen Innenarchitektur und Stadtplanung:
 5. Fachsemester = Praxis- oder Auslandssemester

 Für alle Weiteren freie Gestaltung des Auslandssemesters

Mögliche Finanzierung:

 Praktikum in einem Programmland mit Erasmus+ Förderung im Studium und auch im 
Anschluss am Studium

 Außerhalb der Programmländer DAAD HAW International Praktikum oder DAAD Promos

 IAESTE und weitere DAAD Programme

  +
 TH OWL eigenes Stipendienprogramm „Go Global Praxis“ und für Studentinnen „Women 

Worldwide“
7



Auslandssemester im 
Praktikum mit Erasmus+



Auslandspraktikum mit Erasmus+
Während des Studiums

 Inhalt des Praktikums muss mit den Studieninhalten übereinstimmen

 Vollzeitpraktikum in einem der 34 teilnehmenden Programmländern (i.d.R. min. 35 Wochenstunden)

 Graduiertenpraktikum
 Praktika können auch im Anschluss an einen Studienabschluss gefördert werden – 

 die Bewerbung muss binnen des Jahres vor dem Anschluss erfolgen

 Das International Office vermittelt keine Praktikumsstellen.
 Deutsche Firmen haben Niederlassungen im Ausland. Es lohnt sich sie zu kontaktieren.
 Professor:innen haben Kontakt zu Firmen und können Tipps geben.
 Jobbörsen listen viele Praktikumsplätze auf. Auflistung von kostenfreien Praktikumsbörsen.
 Die Bundesagentur für Arbeit vermittelt auch Praktika im Ausland. 
 Tipps zu Suche auf der IO Internetseite

 Bewerbung | Registrierung im SoleMove Portal: 
=>  1. November – 1. April für Aufenthalte im WS. 
=> 1. April bis 1. November für Aufenthalte im SoSe

Wo: Über TH OWL Solemove Plattform https://saas.solenovo.fi/solemove

https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/praktika-im-ausland/praktikumsvermittlung/#daad_accordion_element_anchor_id_100_8_234_0
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/suche?angebotsart=34&id=15195-36510722-92-S
https://www.th-owl.de/international/ins-ausland-gehen/praktikum-im-ausland/tipps-zur-suche-nach-einem-praktikum/
https://saas.solenovo.fi/solemove
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Finanzierung Erasmus Praktikum in Programmland im Praktikum oder als 
Graduierten Praktikum

Gruppe 1

Programmländer mit höheren Lebenshaltungskosten 

Gruppe 2 (Programmländer mit mittleren Lebenshaltungskosten) 
Gruppe 3 (Programmländer mit niedrigeren Lebenshaltungskosten)

Länder Belgien, Dänemark, Finnland, Frankreich, Irland, Island, Italien, 
Liechtenstein, Luxemburg, Niederlande, Norwegen, Österreich, 
Schweden, UWE, England (FB1)

Estland, Griechenland, Lettland, Malta, Portugal, Slowakei, Slowenien, 
Spanien, Tschechien, Zypern, Bulgarien, Estland, Kroatien, Lettland, 
Litauen, Nordmazedonien, Polen, Rumänien, Serbien, Slowakei, 
Slowenien, Tschechische Republik, Türkei, Ungarn

Förderrate 
je Monat 
(30 Tage) 750 € plus Fahrtkostenpauschale je nach Entfernung 690 €  plus Fahrtkostenpauschale je nach Entfernung

Social Top-ups Studierende 

- mit einem Grad der Behinderung (GdB 20)

- Mit einer chronischen Erkrankung 

- Mit Kind/ Kindern, die mit ins Ausland reisen

- deren Eltern keinen, in Deutschland anerkannten, akademischen Abschluss erworben haben

- die vor Antritt Ihres Auslandsstudiums einer sozialversicherungspflichtigen Beschäftigung mit 
einem monatlichen Erwerb über 450 EUR und unter 850 EUR nachgegangen sind 

+ 250 €

Erasmus+ Förderraten Projekt 2025



International Office

Neu - Erasmus+ Fahrtkostenpauschale 
Projekt 2025

Reisedistanz Standardreise Green Travel

10 bis 99 KM 28 EUR 56 EUR

100 bis 499 KM 211 EUR 285 EUR

500 bis 1999 KM 309 EUR 417 EUR

2000 bis 2999 KM 395 EUR 535 EUR

3000 bis 3999 KM 580 EUR 785 EUR

4000 bis 7999 KM 1.188 EUR 1.188 EUR

4000 bis 7999 KM 1.735 EUR 1.735 EUR

Graduiertenpraktikum werden u.U. über Restmittel aus früheren Erasmus Projekte, 
sodass die Regelungen für die Green Travel und Reisetage anders als im laufenden 
Projekt sein können



Auslandssemester im 
Praktikum in der Schweiz



International Office

 Die Schweiz nimmt aktuell nicht am Erasmus+ Programm teil. Auslandsaufenthalte in der 
Schweiz werden aber über das Swiss-European Mobility Programme SEMP gefördert.

 Allgemeine Informationen zu SEMP finden Sie auf der Webseite von movetia. Die 
Schweizer Agentur ist seit 2017 für die Betreuung des Programmes zuständig.

 Über das Swiss-European Mobility Programme können Sie für einen 
Praktikumsaufenthalt in der Schweiz finanzielle Unterstützung von bis zu 420 
Schweizer Franken erhalten.

https://movetia.ch/de/foerderangebote/auslandsaufenthalte-fuer-studierende


Auslandssemester im 
Praktikum – weitere 
Möglichkeiten



Professional Experience Program New York
 Das 3-monatige PEP Programm von Ende April bis Ende 

Juli 2027 umfasst ein einwöchiges Vorbereitungsseminar 
und ein Praktikum in einem Unternehmen oder einer 
Organisation im Großraum New York.

 Organisiert durch unser Verbindungsbüro Campus OWL

 Erfolgreiche Bewerber:innen erhalten ein DAAD PROMOS 
Stipendium

 „HAW.International: Auslandspraktika für Studierende“ 
kann auch bis zum 31.08.2026 beantragt werden.

 Das nächste Programm wird voraussichtlich im Juni 2026
bekannt gegeben

 Mehr Infos hier: www.th-owl.de/international/ins-ausland-gehen/pep-new-york/

PEP New York 2027

PEP Info-Event

http://www.th-owl.de/international/ins-ausland-gehen/pep-new-york/
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Diese Organisationen vermitteln Praktika im Ausland

CI. City Internship Praktikumsangebote in 9 Fachrichtungen weltweit https://www.city-internships.com/internships/

Mundus
Mundus bietet ein Praktikumsprogramm mit Unternehmen in Zaragoza (Spanien) und auf den 

Kanarischen Inseln an

https://mundusgroup.com/internships/

Atlasnova Organisation von Praktika, Seminaren und Fachbesuchen / Präsentation in den Unternehmen / 
Transfer vom/zum Flughafen / Unterbringung / Sprachkurse - Spanisch, Bulgarisch oder Englisch/ ...

https://www.atlasnova.eu/

Placement Slovakia
Vermittlung von Erasmus-Praktika in der Slowakei für ausländische Studierende und 

Hochschulabsolventen aus Ländern, die am Erasmus+ Programm teilnehmen, spezialisiert. Sie bieten 
ein Praktikum in einem Unternehmen oder einer Organisation mit englischer Arbeitssprache an, das 

Ihrem Studiengang und Ihren beruflichen Fähigkeiten entspricht.

https://www.placementslovakia.com/

EXTRAMUS
Extramus ist eine italienische Non-Profit-Organisation für internationale Mobilität, die auf die 

Bereitstellung von Erasmus+-Ausbildungsprogrammen für Hochschulstudenten spezialisiert ist
https://www.extramus.eu/

ESPA bietet seit 2012 Praktika in Großbritannien und Irland für Studenten an.
https://www.espauk.com/

Erasmus jobs Praktikumsplattform https://www.erasmusjobs.org/

https://mundusgroup.com/internships/
https://www.atlasnova.eu/
https://www.placementslovakia.com/
https://www.extramus.eu/
https://www.espauk.com/
https://www.esn.org/students
https://www.erasmusjobs.org/


International Office Diese Organisationen vermitteln Praktika im Ausland

Erasmus Intern
ErasmusIntern.org ist ein integrierter Marktplatz, der Praktikumsanbieter 
und Studierende, die ein Auslandspraktikum suchen, zusammenbringen 

soll.

https://erasmusintern.org/traineeships

Eurodesk Opportunity Finder https://programmes.eurodesk.eu/internships

AIESEC 
AIESEC ist eine internationale Austauschorganisation, die Praktika und 

soziale Projekte für junge Menschen im Ausland vermittelt.
www.aiesec.org

LinkedIn oder Xing
Xing => "Praktikum" oder "Internship" + Wunschland

LinkedIn => "Personen“ + „Praktikum“ + Wunschland

https://www.xing.com/

https://www.linkedin.com

MeinPraktikum.de Auslandspraktikum - Infos & Stellen für dein Praktikum im Ausland https://www.meinpraktikum.de/ratgeber/auslandspraktikum

Auslandspraktikum https://auslandspraktikum.de/

Indeed
Bezahltes Praktikum im Ausland: Was müssen Sie beachten? https://de.indeed.com/karriere-guide/jobsuche/bezahltes-praktikum-

ausland

https://erasmusintern.org/traineeships
http://www.aiesec.org/
https://www.xing.com/
https://www.linkedin.com/


International Office Diese Programme fördern Praktika im Ausland und 
ggfs. vergeben Stipendien

IAESTE Vermittlung von bezahlten Praktikumsstellen- Beratung und Betreuung 
über IAESTE.

Registrierung auf der IAESTE Exchange Platform (EP)
Anmeldung ganzjährig

RISE Weltweit
Research Internships in Science 

and Engineering

Weltweite Forschungspraktika für deutsche Studierende aus den Natur-, 
Lebens- und Ingenieurwissenschaften

Das Programm richtet sich an Bachelorstudierende
Die Praktika dauern zwischen anderthalb und drei Monaten
Die Praktika finden im Sommer in der vorlesungsfreien Zeit statt. 
Bewerbungsfrist für Praktika weltweit Sommer 2026: 
15. Oktober bis 30. November 2025 https://www.daad.de/rise/de/rise-
weltweit/
monatliche Stipendienrate (von 950 bis 1.550 Euro je nach Land)

GLOBAL TALENT _ AIESEC
bietet die Möglichkeit ein bezahltes Praktikum mit einem 

Auslandsaufenthalt zu kombinieren.
https://aiesec.org/global-talent

ASA-Programm
Projektpraktika mit Bezug zur global nachhaltigen Entwicklung, inklusive 

Auslandsaufenthalte bei Partnerorganisationen in Afrika, Asien, 
Lateinamerika, Südosteuropa werden ermöglicht. 

https://asa.engagement-global.de/start-en.html

Carlo-Schmid-Programm
macht herausragende Studierende und Graduierte im Rahmen eines 

Praktikums mit den Problemstellungen und Arbeitsweisen von 
Internationalen Organisationen und EU-Institutionen vertraut. 

https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-
finden-und-bewerben/?detail=50015209

Deutsch-Französisches 
Jugendwerk

Das DFJW fördert mit einem Stipendium Pflichtpraktika in Frankreich, die 
als Bestandteil des Studiums von der deutschen Heimathochschule 

anerkannt oder zumindest dringend empfohlen werden. 

https://www.dfjw.org/programme-aus-und-fortbildungen/stipendium-fur-
ein-studiengebundenes-praktikum.html

New Kibbutz-Programm
Mit dem "New Kibbutz"-Programm werden Praktika in High-Tech Start-

Up-Unternehmen in Israel gefördert.

https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/praktika-
im-ausland/praktikumsvermittlung/#wunschpraktikum

https://www.iaeste.de/de/
http://www.iaeste.net/
https://www.daad.de/rise/de/rise-weltweit/
https://www.daad.de/rise/de/rise-weltweit/
https://www.daad.de/rise/de/rise-weltweit/
https://aiesec.org/global-talent
https://aiesec.org/global-talent
https://asa.engagement-global.de/start-en.html
https://asa.engagement-global.de/start-en.html
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=50015209
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=50015209
https://www.dfjw.org/programme-aus-und-fortbildungen/stipendium-fur-ein-studiengebundenes-praktikum.html
https://www.dfjw.org/programme-aus-und-fortbildungen/stipendium-fur-ein-studiengebundenes-praktikum.html
https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/praktika-im-ausland/praktikumsvermittlung/#wunschpraktikum
https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/praktika-im-ausland/praktikumsvermittlung/#wunschpraktikum
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International Office

Kostenloser Vermittlungsservice

Die IAESTE arbeitet als gemeinnützige  
Organisation mit finanzieller Unterstützung  
des Auswärtigen Amts und des Bundes-
ministeriums für Bildung undForschung.

Vermittlung von bezahlten 
Praktikumsstellen

IAESTE-Praktika sind so dotiert, dass die  
Lebenshaltungskosten im Gastland aus der  
Praktikantenvergütung bestritten werden  
können.

Betreuung vor dem Praktikum
und während des Praktikums

Beratung und Betreuung über das IAESTE–
Netzwerk durch Lokalkomitees imHeimat-
und Zielland. Unterstützung bei
Visaanträgen und Behördengängen, 
Organisation einer Unterkunft,
Freizeitprogramm.

Versicherung

Kostengünstige Kranken-, Unfall- undHaftpflicht-       
versicherung, die aufdie Bedürfnisse der 
Praktikant/inne/n abgestimmt ist, über den DAAD.

Gewährung eines Fahrtkostenzuschusses

Auf Antrag möglich bei Praktika außerhalb der EU 
und des EWR. Deine IAESTE-Betreuungsstelle vor
Ort berät Sie gern.

Kurzfristige Angebote

Neben Praktikumsplätzen, die imRahmen des 
Jahreszyklus langfristig vermittelt werden, stehen 
zahlreiche kurzfristige Angebote zur Verfügung. Eine 
laufend aktualisierte Liste sowie nähere
Informationen findest du auf unserer Homepage.

IAESTE bietet vieleVorteile:

www.iaeste.de

http://www.iaeste.de/


International Office

Die meisten IAESTE-Praktika dauern etwa 2-3 Monate und finden oft in den Sommermonaten statt.  
Aber auch ganzjährig.

1. Vorbewerbung über das Portal
 Informationen: www.iaeste.de/de/fuer-studierende/praktikum-im-ausland/  
 Exchange Platform: https://iaeste.smartsimple.ie/s_Login.jsp //

2. Erstellung eines eigenen Profil das ganze Jahr möglich. Tauschkonferenzen finden in November statt.

3. Bitte verfassen Sie all Dokumente auf Englisch oder fügen Sie eine formlose Übersetzung an. 

4. Notwendige Dokumente:
•     Tabellerischer Lebenslauf
•     Immatrikulationsbescheinigung (zum Zeitpunkt des Praktikums müssen Sie eingeschrieben sein)
•     Transcript of records (mind. 90 ECTS BA - entfällt für MA)
•     aktuelles Sprachzertifikat - das Abiturzeugnis reicht nicht als Zertifikat aus - nicht älter als 2 Jahre

• Tipp: Das Sprachlernzentrum der TH OWL bietet einen kostenlosen DAAD Sprachnachweis an, der als Zertifikat genügt. 
  
 Die TH OWL benötigt auch die vollständige Bewerbung. 
 Bitte erstellen Sie eine PDF-Datei und senden Sie sie an: maryse.niemeier@th-owl.de

 Aktuelle Praktikumsplätze findet man unter: www.iaeste.de/en/internship-offer/ 

http://www.iaeste.de/de/fuer-studierende/praktikum-im-ausland/
https://iaeste.smartsimple.ie/s_Login.jsp
mailto:maryse.niemeier@th-owl.de
http://www.iaeste.de/en/internship-offer/
http://www.iaeste.de/en/internship-offer/
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ESPA

ESPA bietet seit 2012 Praktika in Großbritannien und Irland für Studenten an. 
Sie verfügen über viel Erfahrung und ein breites Netzwerk

Kontakten und bieten Auslandspraktika in einer Vielzahl von Branchen in einigen der Städte Großbritanniens und Irlands an.
https://www.espauk.com/students/is-it-free/

Regelungen für Praktika in GB ab 01.01.2021
- Visa notwendig –Temporary Worker (T5) Visum

Der British Council ist lizenzierter Sponsor der Kategorie A. Als lizenzierter Sponsor weist der British Council jedem 
genehmigten Erasmus+ Praktikanten ein Certificate of Sponsorship (CoS) zu. 
Für die Bearbeitung und Ausstellung des CoS für Erasmus+ Aufenthalte ist das Erasmus+ Team des British Council in 
Großbritannien zuständig. Tel: +44 (0)161 957 7755 (Mo-Fr, 10.00-18.30 Uhr deutscher Zeit)
Email: erasmusplus.enquiries@britishcouncil.org
https://www.erasmusplus.org.uk/tier-5-visa-how-to-apply-for-a-certificate-of-sponsorship
Alle weitere Infos und Tipps bzw. Betreuung erhalten auf www.britishcouncil.de

https://www.espauk.com/students/is-it-free/
mailto:erasmusplus.enquiries@britishcouncil.org
https://www.erasmusplus.org.uk/tier-5-visa-how-to-apply-for-a-certificate-of-sponsorship
http://www.britishcouncil.de/
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Projektpraktika mit Bezug zur global nachhaltigen Entwicklung, inklusive Auslandsaufenthalte bei Partnerorganisationen 
in 

 Afrika
 Asien
 Lateinamerika
 Südosteuropa werden ermöglicht. https://asa.engagement-global.de

 jährlich etwa 280 Stipendien für Studierende (21 und 30 Jahren alt) 
 Absolventen, deren Bachelorabschluss weniger als 18 Monate zurückliegt.
 Zuschuss zu den Reise- und Lebenshaltungskosten während der Projektphase
 Seminarkosten und Auslandsversicherungen übernimmt das ASA-Programm.

Praktikumsbeispiel: Nachhaltigkeit in der Logistik: Strategien und Konzepte für nachhaltige Systeme erforschen

Bewerbung
Für die Teilnahme reichen Interessierte eine Bewerbung über das Online-Bewerbungsformular ein. 
Aktuell ist das Online-Bewerbungsformular geschlossen –Bewerbungen für eine Teilnahme 2022 ab Herbst/Winter 2021
(ab November).
https://asa.engagement-global.de/programmangebot.html

Das ASA-Programm

https://asa.engagement-global.de/
https://asa.engagement-global.de/programmangebot.html
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GLOBAL TALENT

Global Talent bietet die Möglichkeit ein bezahltes Praktikum mit einem Auslandsaufenthalt zu kombinieren. 

Das Auslandspraktikum kann in verschiedenen Branchen und Ländern absolviert werden 

AIESEC unterstützt, ein Praktikum im Ausland zu finden.
www.aiesec.de/praktika

Bewerbung: https://www.aiesec.de/anmeldung

10 Verschiedene Partnerländer 
35 Standorte (Lokalkomitees) in Deutschland

Beispiel: 

http://www.aiesec.de/praktika
https://www.aiesec.de/anmeldung


International Office RISE Weltweit

Weltweite Forschungspraktika für deutsche Studierende aus den Natur-, Lebens- und Ingenieurwissenschaften. 
     Das Programm richtet sich an Bachelorstudierende
     Die Praktika dauern zwischen anderthalb und drei Monaten
     Die Praktika finden im Sommer in der vorlesungsfreien Zeit statt.
 Der DAAD vermittelt und unterstützt die Studierenden mit einem Stipendium
 Einen Praktikumsplatz in einem interessanten Projekt findet man hier: www.daad.de/rise/en/rise-germany/find-an-

internship/ 

 Registrierung auf der DAAD Datenbank. 
       www.daad.de/rise/de/rise-weltweit/praktikum-finden/bewerberportal/

Die Bewerbungsrunde für weltweite Praktika im Sommer 2026 startet am 15. Oktober 2025 und endet am 30. November 
2025.     
   
Sonderausschreibung Kanada: Bewerbungen nach Kanada erfolgen voraussichtlich bis zum 25.09.2026 über die 
Datenbank des kanadischen Partners Mitacs im Globalink Programm. Bitte beachten Sie die Hinweise zu Kanada in den 
FAQ und den News. 

https://www.mitacs.ca/programs-resources/programs/

http://www.daad.de/rise/en/rise-germany/find-an-internship/
http://www.daad.de/rise/en/rise-germany/find-an-internship/
http://www.daad.de/rise/de/rise-weltweit/praktikum-finden/bewerberportal/
https://www.mitacs.ca/our-programs/globalink-research-internship-students/
https://www.mitacs.ca/our-programs/globalink-research-internship-students/
https://www.daad.de/rise/de/news/
https://www.mitacs.ca/programs-resources/programs/
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Kurzstipendien für Praktika im Ausland • DAAD

Das Förderprogramm "Kurzstipendien für Praktika im Ausland“ 

Bewerben können sich eingeschriebene Studierende an deutschen Hochschulen 

Gefördert werden selbst organisierte Praktika im Ausland bei den folgenden Organisationen/ Institutionen:

     Deutsche Auslandsvertretungen (Deutsche Botschaften, Konsulate und Ständige Vertretungen)
     völkerrechtlich anerkannte internationale Organisationen (z. B. EU, UNO, NATO, Weltbank)
     Deutsche Schulen im Ausland (nicht DSD und nicht FIT). (Nicht für Lehramtsstudierende)
     Goethe-Institute
     Deutsche Archäologische Institute
     Institute der Max Weber Stiftung
     ausgewählte Institutionen der auswärtigen Kulturpolitik (mehr Informationen dazu sind im
        Referat ST41 erhältlich!)

Nähere Informationen unter: www.daad.de/go/stipd57085132

http://www.daad.de/go/stipd57085132
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Deutsch-Französisches Jungendwerk 

• Praktika in Frankreich. Strategie "Diversität und Partizipation" 

• Das DFJW fördert mit einem Stipendium Pflichtpraktika in Frankreich, die als Bestandteil des Studiums von der deutschen 
Heimathochschule anerkannt oder zumindest dringend empfohlen werden. Gefördert werden 

• Studierende aller Fachrichtungen unter 31 Jahren
• Praktikumsdauer von 1 bis 3 Monate. 
• mit ständigem Wohnsitz in Deutschland
• Teilnehmende, die ohne die Unterstützung durch das DFJW kein Praktikum absolvieren könnten
• Das Stipendium kann mit einer Praktikumsvergütung oder einem anderen Stipendium (außer finanzieller Hilfen des DAAD 

oder der DFH) kumuliert werden. 

• Für mehr Informationen über das Stipendium und die Anträge: https://www.dfjw.org/programme-aus-und-
fortbildungen/stipendium-fur-ein-studiengebundenes-praktikum.html

• https://www.youtube.com/watch?v=OTHeDCyjxRs

https://www.dfjw.org/programme-aus-und-fortbildungen/stipendium-fur-ein-studiengebundenes-praktikum.html
https://www.dfjw.org/programme-aus-und-fortbildungen/stipendium-fur-ein-studiengebundenes-praktikum.html
https://www.youtube.com/watch?v=OTHeDCyjxRs


Weitere 
Finanzierungsmöglichkeiten
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Finanzierung Praktikum u.U. zusätzlich zu Erasmus

Stipendienprogramm Ziel Förderung

DAAD Promos
- Studienstipendien (1 bis 6 Monate)

- Praktika (6 Wochen bis 6 Monate)
- Sprachkurse (3 Wochen bis 6 Monate)
- Fachkurse (bis zu 6 Wochen)
- Gruppen-, Studien- und Wettbewerbsreise

Fördersätze je nach Land

DAAD HAW International 
Studium oder Praktikum 

Studierende in Bachelor-, Master- und Diplomstudiengängen an deutschen HAW/FH 
erhalten in diesem Programm Stipendien für einen Auslandsaufenthalt im Rahmen 
des Studiums, des Praktikums oder der Abschlussarbeit

- Fördersätze je nach Land + Reisekostenzuschuss je nach Land 
(350 € – 3.350 €)
- Leistungen zur Kranken-, Unfall- und 
Privathaftpflichtversicherung

Cross-Border-Studies 
(Phoenix Contact Stiftung)

Stipendien der Phoenix Contact Stiftung (FB1 und FB2 ausgeschlossen) Die Förderung wird für ein Semester gezahlt und beträgt 3.000€ 
pro Stipendiat:in.  
- zwei Stipendien für Outgoings.

TH OWL Stipendien 
TH OWL: Go Global Praxis | Women Worldwide - Einmalig

AuslandsBAFöG - Für Aufenthalte ab 12 Wochen
- Auch Studierende, die kein Inlands-BAföG erhalten, haben eine Chance
- Stipendien bis 300 Euro monatlich anrechnungsfrei

- Monatlicher Zuschuss für höhere Lebenshaltungskosten
  außerhalb der EU und der Schweiz vom jeweiligen Land 
abhängig
- Reisekostenzuschuss (Europa 500 Euro / Übersee 1.000 Euro)
- Zuschuss zu eventuellen Zusatzkosten der Krankenversicherung
- Zuschuss zu den Studiengebühren bis maximal 5.600,- pro Jahr
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PROMOS Stipendium
• Kurze Praktika

6 Wochen Mindestförderdauer beim DAAD PROMOS Stipendium außerhalb der EU 

Das Stipendium bietet monatliche Teilstipendienraten. 

Die Teilstipendienraten betragen zwischen 300 und 500€.

Bewerbungsfrist: 
 1. November für das folgende Sommersemester
 1. Mai für folgende das Wintersemester

 Antrag auf der Webseite des I.O.

Dieses Stipendium ist nicht kombinierbar mit weiteren DAAD Stipendien (Bsp. Erasmus)
 

https://www.th-owl.de/international/going-abroad/foerderprogramme/#c-accordion-63904-2
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Europa oder der Rest der Welt: Mit 
BAföG ins Ausland

Wer sich für einen Auslandsaufenthalt entscheidet, kann sich dank der finanziellen Förderung durch das 
BAföG ganz auf Studium oder Praktikum (Pflichtpraktikum, mind. 12 Wochen) konzentrieren. Denn für die 
Zeit in der Ferne werden folgende Zuschläge gezahlt:

 für Reisekosten für Studierende 
 innerhalb Europas für eine Hin- und eine Rückreise je 250 Euro
 außerhalb Europas für eine Hin- und eine Rückreise je 500 Euro

 für eventuelle Zusatzkosten der Krankenversicherung bei Studierenden (monatlich bis zur Höhe des 
Krankenversicherungszuschlags)

 für höhere Lebenshaltungskosten bei Studierenden außerhalb der EU und der Schweiz vom jeweiligen 
Land abhängige Auslandszuschläge

Antrag 
 mindestens ein halbes Jahr vor Reiseantritt beim zuständigen Auslandsamt 

Welche Behörde für welchen Staat zuständig ist, erfahren Sie mithilfe der Weltkarte auf folgender Seite. 
www.bafög.de/de/europa-oder-der-rest-der-welt-589.php
www.bafög.de/de/auslandsfoerderung-384.php 

http://www.baf%C3%B6g.de/de/europa-oder-der-rest-der-welt-589.php
http://www.baf%C3%B6g.de/de/auslandsfoerderung-384.php
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Studierende können sich bei zahlreichen Organisationen um ein Stipendium bewerben, etwa 

  beim DAAD, DAAD Stipendien www.daad.de 

  bei parteinahen Stiftungen oder wirtschaftsnahen Einrichtungen. 

 Stiftungen: https://stiftungssuche.de/stipendien www.e-fellows.net oder www.Stiftungsindex.de

 Fulbright Stipendium (USA) www.fulbright.de

 Stipendiendatenbanken www.studienlotse.de oder www.mystipendium.de

Alternative Finanzierung durch www.bildungsfonds.de

Bildungskredit www.bildungskredit.de und Studienkredite 

Hier finden Sie Informationen zu den verschiedenen Arten der Förderung und auch passende Angebote in der DAAD-

Stipendiendatenbank:

https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/ 

https://stiftungssuche.de/stipendien
http://www.e-fellows.net/
http://www.stiftungsindex.de/
http://www.fulbright.de/
http://www.studienlotse.de/
http://www.mystipendium.de/
http://www.bildungsfonds.de/
http://www.bildungskredit.de/
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjS3c7DnrL6AhUZXvEDHblQAOMQFnoECAIQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.studieren-weltweit.de%2Fcontent%2Fuploads%2F2020%2F06%2Fdaad-mit-stipendium-ins-ausland.pdf&usg=AOvVaw1XCg-llTVEWXBT-BKRRRuF


International Office Broschüren zur Unterstützung 

• DAAD Broschüre: „Praktikum im Ausland. So Läuft das – Fakten und Tipps“
• Erste Einblicke in den beruflichen Alltag sammeln – und das im Ausland. Warum ein 

Auslandspraktikum während des Studiums attraktiv ist, zeigt diese Broschüre. Sie enthält 
die wichtigsten Fakten und Tipps zur Suche eines Praktikumsplatzes, zur Formalitäten, 
Förderungsmöglichkeiten und zum schnellen Einleben im Gastland.

• DAAD-Broschüre „mit Stipendium ins Ausland – Schritt für Schritt erklärt“
• Die Broschüre stellt alle DAAD-Stipendien und wichtige weitere Fördermöglichkeiten für 

Auslandsaufenthalte vor. DAAD-Stipendiatinnen und -Stipendiaten geben Tipps zur 
Bewerbung.

•
 -

• DAAD-Broschüre „Studieren im Ausland. So klappt es – Fakten und Tipps“
• Wie lassen sich ein oder mehrere Semester im Ausland finanzieren? 
• Alle wichtigen Fakten und wertvolle Tipps können in dieser Broschüre nachgelesen werden.

https://www.studieren-weltweit.de/content/uploads/2020/06/mit-stipendium-ins-ausland.pdf
https://www.studieren-weltweit.de/content/uploads/2020/04/daad-studieren-im-ausland-2019.pdf


Notwendige Schritte vor 
dem Auslandspraktikum



International Office

Für die Dauer des Praktikums wird eine 

 Kranken- 

 Unfall-, und 

 Haftpflichtversicherung 

zwingend benötigt. 

Eine Kombi-Versicherung über die drei genannten Versicherungsarten lässt sich für 38 € pro Monat über den 
DAAD abschließen.

www.daad.de/versicherung/allgemein/bedingungen/de/14380-daad-versicherung-zielland-ausland/

Informieren Sie sich außerdem bei Ihrer Krankenkasse. U.U. ist eine Abmeldung oder Pause bei der KK bzw. eine 
Versicherung vor Ort nötig.

Auslandspraktika: Auf alle Fälle versichert

http://www.daad.de/versicherung/allgemein/bedingungen/de/14380-daad-versicherung-zielland-ausland/
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Zusammenfassung Bewerbungsdeadlines 
Stipendien

 Erasmus+ Auslandspraktikum 
 1. November – 1. April für Aufenthalte im WS. / 1. April bis 1. November für Aufenthalte im SoSe
 Wo: Über TH OWL Solemove Plattform https://saas.solenovo.fi/solemove

 PROMOS, TH OWL Stipendien
 1. Mai für Aufenthalte im WS | 1. November für Aufenthalte im SoSe

 HAW.International: Auslandspraktikum 
• 27.02.2026 für Stipendienbeginn zwischen Juli 2026 und Januar 2027
• 29.08.2026 für Stipendienbeginn zwischen Februar und Juli 2027

https://saas.solenovo.fi/solemove
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=57588826
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Zusammenfassung Bewerbungsdeadlines 
Sonderprogramme

 Austausch in Alberta, Kanada
 einmal im Jahr bis zum 15. Januar fürs Fall Semester (September bis Dezember) oder Winter Semester ( Januar bis April)

 Professional Experience Program New York (PEP) - 12-wöchiges Praktikum in einem Unternehmen oder einer Organisation im 
Großraum New York.
 einmal im Jahr Mitte August für ein Praktikum Mitte April bis Juli des nächsten Jahres



Wird die Studiendauer verlängert ?

Anerkennung von Leistungen
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Anerkennung von Leistungen an der
 Ein Auslandspraktikum bedeutet nicht ein verlängertes Studium, wenn es sich um ein Pflichtpraktikum 

handelt

 Mit Hilfe eines Learning Agreements werden Ihnen die Leistungen aus dem Ausland anerkannt

 Die Prüfungsausschussvorsitzenden unterschreiben das Learning Agreement 



Sprachvorbereitung
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Angebote der TH OWL

 Präsenzkurse jedes Semester: Englisch, Spanisch, Italienisch, Französisch, 
Niederländisch, Portugiesisch, Japanisch

 Online-Sprachkurse – Englisch, Französisch, Spanisch, Italienisch (Speexx Campus 
Language Training

 Das kostenlose DAAD-Sprachzertifikat Englisch kann an der TH OWL abgelegt 
werden

 Nähere Infos unter: https://www.th-owl.de/fremdsprachen.html 

Sprachliche Vorbereitung | 
Richtig bewerben

 Workshop Richtig Bewerben auf Englisch jedes Semester

18.11.2025 | 16:00 – 18:00 Uhr | online | Anmeldung bis zum 13.11. 

per E-Mail: anne.kulasi@th-owl.de

 Erasmus+ OLS Language Support

 Einstufungstest vor Beginn des Auslandssemesters

 Teilnahme an Online-Sprachkurs möglich

https://www.th-owl.de/fremdsprachen.html
mailto:internationaloffice@th-owl.de


Unterüberschrift

beim Immatrikulationsamt bzw. im KIS Portal zu beantragen

 Studierende, die nachweislich ein Urlaubs- oder Auslandssemester antreten, sind von der
Beitragspflicht gemäß § 5 Abs. 2 der Beitragsordnung der Studierendenschaft der TH OWL
befreit.

Befreiung von Semestergebühren

 Die Befreiung erfolgt nur auf Antrag, der bis zum 15. April des laufenden Sommersemesters 
bzw. bis zum 15. Oktober des laufenden Wintersemesters im Immatrikulationsamt bzw. im KIS Portal.

 Den Beitrag zum Studierendenwerk Bielefeld zahlen Sie weiterhin.

 Hier geht es zum Antrag

https://www.th-owl.de/files/zentral/studium/bewerbung_und_einschreibung/dokumente/Erstattungs-_u_Befreiungsantrag.pdf
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Wir sind auch auf Instagram zu finden

Instagram International Office

https://www.instagram.com/th.owl.international

https://www.instagram.com/th.owl.international
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Erfahrungsberichte
https://www.th-owl.de/international/ins-ausland-gehen/erfahrungsberichte/

https://www.th-owl.de/international/ins-ausland-gehen/erfahrungsberichte/


Erfahrungsberichte

• Theresa, Lisa und Sina– Erasmus internship- 
Barcelona

Du wirst sentimental, wenn du hinfliegst 
und du wirst noch viel mehr weinen, wenn 
du im Flieger zurück sitzt…
Lisa G.  BA Architektur
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