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Ziele des Praktikums: 
Von der „grauen Theorie“ 
in die Praxis
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Ziele für Ihr Praktikum

Zielkategorien
 fachlich
 z.B. bestimmtes Fachwissen aus dem Studium anwenden, eine Theorie überprüfen …)

 methodisch
 z.B. eine konkrete Arbeitsweise/Technik ausprobieren

 sozial
 z.B. Arbeit im Team

 persönlich
 z.B. Verantwortung für Projekte übernehmen, Unsicherheiten abbauen, Erfahrungen 

sammeln
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Ziele für Ihr Praktikum

To think about…
Was möchte ich durch das Praktikum erreichen?

Was für Aufgaben möchte ich übernehmen und 
warum?

Was möchte ich lernen?

Welches Projekt würde ich 
gerne im Praktikum umsetzen?
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Ihr Plus:
Auslandspraktikum
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Kombinieren Sie erste berufspraktische 
Erfahrungen mit einer Auslandserfahrung!
 Warum ins Ausland?
Mögliche Berufsfelder und Tätigkeitsbereiche 

kennenlernen, die es in Deutschland (so) nicht gibt
 Ein neues Land kennenlernen
 Eine neue Kultur kennenlernen
 Eine andere Arbeits- und Unternehmenskultur 

kennenlernen
Bauen Sie sich ein internationales Netzwerk auf!

Testen Sie Ihren Cultural Fit!



 im Internet (Praktikumsbörsen, Stellenbörsen, Firmenhomepages)

 www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/praktika-im-ausland/

 https://erasmusintern.org/   

 https://programmes.eurodesk.eu/internships

 www.aiesec.org (von Studierenden für Studierende)

 www.iaeste.de (für Studierende von technischen Studiengängen)

 www.auslandspraktikum-ratgeber.com/ 

 https://auslandskarriere.de/praktikum/ 

Internetportale für die Suche nach Praktikumsstellen 
im Ausland



Auslandspraktikum in 
Europa



International Office

DAAD bietet kurze Filme im Youtube an: #kurzerklärt
 Studium oder Praktikum? Auslandsstudium oder lieber Praktikum mit Erasmus+?
www.youtube.com/watch?v=8-Da6HwwCXA

• Auslandspraktikum mit Erasmus+ #kurzerklärt
www.youtube.com/watch?v=kTQgPk2_nYg

Ins Praktikum
im 

europäischen 
Ausland mit 

Erasmus+

https://www.youtube.com/results?search_query=#kurzerkl%C3%A4rt
http://www.youtube.com/watch?v=8-Da6HwwCXA
https://www.youtube.com/results?search_query=#kurzerkl%C3%A4rt
http://www.youtube.com/watch?v=kTQgPk2_nYg


International Office

Studierende können mit Erasmus+ gefördert werden, wenn...

 sie ein Praktikum in einer öffentlichen oder privaten Einrichtung in einem der 34 teilnehmenden 
Programmländern absolvieren wollen;

 sie an einer deutschen Hochschule regulär immatrikuliert sind;
 ihre Hochschule am Erasmus+ Programm teilnimmt.

Graduiertenpraktikum

Praktika können auch im Anschluss an einen Studienabschluss gefördert werden, jedoch nur in 
Programmländern, wenn in der vorangegangenen Studienphase nicht mehr als 10 Monate mit 
Erasmus gefördert wurden; 

 wenn das Praktikum innerhalb von 12 Monaten nach dem Abschluss beendet sein wird;
 ein Praktikum in einer öffentlichen oder privaten Einrichtung in einem der 34 teilnehmenden 

Programmländer absolviert wird;
 wenn Graduierte während des Praktikums exmatrikuliert sind.

Erasmus+ Förderungsvoraussetzung



International Office

 Praktikumsplatz in einem Unternehmen oder einer Organisation in einem der ERASMUS+ 
Programmländer

 Vollzeitpraktikum (i.d.R. min. 35 Wochenstunden)

 Mindestdauer: 2 Monate, Höchstdauer: 12 Monate  (teilbar)

 Der Inhalt des Praktikums sollte mit den Studieninhalten übereinstimmen.

 In ERASMUS+ sind Mehrfachmobilitäten möglich: Studierende erhalten pro Studienphase ein 
Mobilitätskontingent von 12 Monaten; also 12 Monate im Bachelor, 12 Monate im Master und 12 Monate 
während der Promotion. 

 Bewerbungsunterlagen und Informationen auf der Webseite des IO
www.th-owl.de/international/wege-ins-ausland/praktikum-im-ausland/erasmus-praktikum.html

Anforderungen an den Praktikumsplatz

https://www.th-owl.de/international/wege-ins-ausland/praktikum-im-ausland/erasmus-praktikum.html


International Office

Dokumente 
vollständig und 

fristgerecht per E-
Mail an 

maryse.niemeier@
th-owl.de

spätestens 4 
Wochen vor 
Beginn des 
Praktikums

Checkliste

• Leitfaden zum 
Learning 
Agreement

Erasmus+ Antrag

In die 
Bewerbungsmappe 
gehören:

Antragsformular
Learning Agreement for
Traineeships
Immatrikulationsbescheinigung
Lebenslauf
ggfs. Vertrag mit dem 
Arbeitgeber

mailto:maryse.niemeier@th-owl.de
https://www.th-owl.de/fileadmin/international/outgoings/Checkliste_Erasmus__Praktika.pdf
https://www.th-owl.de/fileadmin/international/outgoings/Leitfaden_Learning_Agreement_Praktikum.pdf


International Office

 Eine erfolgreiche Bewerbung auf Erasmus+ bedeutet eine finanzielle Förderung des 
Auslandsaufenthaltes. 

 Die Schweiz nimmt aktuell nicht am Erasmus+ Programm teil. Auslandsaufenthalte in 
der Schweiz werden aber über das Swiss-European Mobility Programme SEMP 
gefördert.

 UK: Praktika in GB werden bis Juni 2023 über das Erasmus+ Projekt 2020 gefördert.

 Für Studierende mit Behinderungen (mind. GdB 30) und Studierende mit Kind, die 
ihr Kind mit ins Ausland nehmen und dort alleinerziehend sind, besteht die 
Möglichkeit einer Sonderförderung.. 

FÖRDERSUMME



International Office

Gruppe 1

Programmländer mit 
höheren 
Lebenshaltungskosten 

Gruppe 2

Programmländer mit 
mittleren 
Lebenshaltungskosten 

Gruppe 3

Programmländer mit 
niedrigeren 
Lebenshaltungskosten 

Länder Dänemark, Finnland, 
Irland, Island, 
Liechtenstein, 
Luxemburg, Norwegen, 
Schweden, Vereinigtes 
Königreich

Belgien, Deutschland, 
Frankreich, 
Griechenland, Italien, 
Malta, Niederlande, 
Österreich, Portugal,
Spanien, Zypern

Bulgarien, Estland, 
Kroatien, Lettland, 
Litauen, Polen, Rumänien, 
Slowakei, Slowenien, EJR 
Mazedonien, 
Tschechische Republik, 
Türkei, Ungarn

Förderrate 
je Monat 
(30 Tage) 

555 € 495 € 435 €

Förderrate 
je Tag 

18,50 € 16,50 € 14,50 €



International Office

• Bulgarisch, Dänisch, Englisch, Estnisch, Finnisch, Französisch, Griechisch, Irisch Gälisch, Italienisch, Kroatisch, 
Lettisch, Litauisch, Maltesisch, Niederländisch, Polnisch, Portugiesisch, Rumänisch, Schwedisch, Slowenisch, 
Slowakisch, Spanisch, Tschechisch oder Ungarisch

• Die Teilnahme am OLS Sprachtest ist eine verbindliche Auflage des DAAD. Das Ergebnis dieses Tests hat keinen 
Einfluss auf Ihre Erasmus Förderung.

• Wenn Sie den OLS Sprachtest ablegen, haben Sie anschließend die Möglichkeit, Ihr Niveau zu verbessern, indem 
Sie einen OLS-Sprachkurs absolvieren. 

• Mit dem OLS Sprachkurs erhalten Sie die Möglichkeit Ihre Sprachkenntnisse zu überprüfen und zu verbessern. 
Durch persönlichen Online-Unterricht mit einem erfahrenen Tutor und anderen Teilnehmern können Sie sich 
miteinander austauschen und individuelles Feedback erhalten. In jedem Kurs gibt es bestimmte Themen und 
Lernziele, welche Ihnen helfen Ihren Wortschatz und Ihre Sprachsicherheit zu verbessern.

OLS Sprachkurse



Auslandspraktikum 
Weltweit



Diese Programme vermitteln 
einen Praktikumsplatz und 
vergeben Stipendien



Stipendien• DAAD Datenbank

Studierende können sich bei zahlreichen Organisationen um ein Stipendium bewerben, etwa beim DAAD, bei 
parteinahen Stiftungen oder wirtschaftsnahen Einrichtungen. Hier finden Sie Informationen zu den verschiedenen 
Arten der Förderung und auch passende Angebote in der DAAD-Stipendiendatenbank:

https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/

DAAD-Broschüre „mit Stipendium ins Ausland“

https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/
https://www.studieren-weltweit.de/content/uploads/2020/06/mit-stipendium-ins-ausland.pdf


IAESTE – Weltweiter  
Praktikantenaustausch



Ein Praktikum im Ausland machen?

Kostenloser Vermittlungsservice

Die IAESTE arbeitet als gemeinnützige  
Organisation mit finanzieller Unterstützung  
des Auswärtigen Amts und des Bundes-
ministeriums für Bildung undForschung.

Vermittlung von bezahlten
Praktikumsstellen

IAESTE-Praktika sind so dotiert, dass die  
Lebenshaltungskosten im Gastland aus der  
Praktikantenvergütung bestritten werden  
können.

Betreuung vor dem Praktikum
und während des Praktikums

Beratung und Betreuung über das IAESTE–
Netzwerk durch Lokalkomitees imHeimat-
und Zielland. Unterstützung bei
Visaanträgen und Behördengängen, 
Organisation einer Unterkunft,
Freizeitprogramm.

Versicherung

Kostengünstige Kranken-, Unfall- undHaftpflicht-
versicherung, die aufdie Bedürfnisse der 
Praktikant/inne/n abgestimmt ist, über den DAAD.

Gewährung eines Fahrtkostenzuschusses

Auf Antrag möglich bei Praktika außerhalb der EU 
und des EWR. Deine IAESTE-Betreuungsstelle vor
Ort berät Sie gern.

Kurzfristige Angebote

Neben Praktikumsplätzen, die imRahmen des 
Jahreszyklus langfristig vermittelt werden, stehen 
zahlreiche kurzfristige Angebote zur Verfügung. Eine 
laufend aktualisierte Liste sowie nähere
Informationen findest du auf unserer Homepage.

IAESTE bietet vieleVorteile:

www.iaeste.de

http://www.iaeste.de/


Die meisten IAESTE-Praktika dauern etwa 2-3 Monate und finden oft in den Sommermonaten statt.  

1. Vorbewerbung über das Portal
Informationen: www.iaeste.de/de/fuer-studierende/praktikum-im-ausland/
Exchange Platform: https://iaeste.smartsimple.ie/s_Login.jsp //

2. Erstellung eines eigenen Profil zwischen November und Anfang Januar

3. Mindestens folgende Dokumente müssen hochgeladen sein : 
 CV, Transcript of Records
 Immatrikulationsbescheinigung
 Sprachzeugnis Englisch (muss nicht TOEFL oder vergleichbar teures Zertifikat sein, aber im 

Gemeinsame Europäische Referenzrahmen(GER) eingeordnet sein, z.B. DAAD-
Sprachzeugnis über Fr. Dr. (USA) Koßlowski-Klee)

Wenn jene vier Dokumente online sind, wir der Account verifiziert, anschließend erstellt man das 
Motivationsschreiben und lädt es hoch. Vorabcheck mit Sandra Bomholt am FB1 empfohlen. 

 Aktuelle Praktikumsplätze findet man unter: www.iaeste.de/en/internship-offer/

Auslandspraktika mit IAESTE

http://www.iaeste.de/de/fuer-studierende/praktikum-im-ausland/
https://iaeste.smartsimple.ie/s_Login.jsp
mailto:sandra.bomholt@th-owl.de
http://www.iaeste.de/en/internship-offer/


RISE Weltweit

Weltweite Forschungspraktika für deutsche Studierende aus den Natur-, Lebens- und Ingenieurwissenschaften. 
 Das Programm richtet sich an Bachelorstudierende
 Die Praktika dauern zwischen anderthalb und drei Monaten
 Die Praktika finden im Sommer in der vorlesungsfreien Zeit statt (SoSe 2022 – Bewerbung bis 15.12.2021)
 Der DAAD vermittelt und unterstützt die Studierenden mit einem Stipendium
 Einen Praktikumsplatz in einem interessanten Projekt findet man hier: www.daad.de/rise/en/rise-germany/find-an-

internship/

 Registrierung auf der DAAD Datenbank. 
www.daad.de/rise/de/rise-weltweit/praktikum-finden/bewerberportal/

Die Bewerbungsrunde für weltweite Praktika im Sommer 2022 startet voraussichtlich am            
1. November 2021 und endet am 15. Dezember 2021.

Sonderausschreibung Kanada: Bewerbungen nach Kanada erfolgen bis zum 9. Juni 2021 über die Datenbank des 
kanadischen Partners Mitacs im Globalink Programm. Bitte beachten Sie die Hinweise zu Kanada in den FAQ und den 
News. 

Infos: https://www.mitacs.ca/en/programs/globalink/globalink-research-internship?utm_source=call&utm_medium=email&utm_campaign=GRIStudentCall-May2018-Germany

http://www.daad.de/rise/en/rise-germany/find-an-internship/
http://www.daad.de/rise/de/rise-weltweit/praktikum-finden/bewerberportal/
http://www.mitacs.ca/en/programs/globalink/globalink-research-internship
http://www.mitacs.ca/en/programs/globalink/globalink-research-internship?utm_source=call&utm_medium=email&utm_campaign=GRIStudentCall-May2018-Germany
https://www.daad.de/rise/de/news/
https://www.mitacs.ca/en/programs/globalink/globalink-research-internship?utm_source=call&utm_medium=email&utm_campaign=GRIStudentCall-May2018-Germany


GoEast
Praktika bei deutschen Unternehmen in Russland. 

Das Programm „Russland in der Praxis“ fördert deutsche Studierende und Graduierte, 
Deutsche Unternehmen in Russland stellen Praktikumsplätze zur Verfügung.

Um ein Praktikum können sich bewerben:
 deutsche Bachelor- oder Masterstudierende an deutschen Hochschulen 
 Absolventen, Abschluss nicht länger als 5 Jahre zurück
 nicht deutsche Studierende und Hochschulabsolventen

 monatlichen Stipendium von 1.150 Euro für Studierende und Graduierte,
 Reisekostenzuschuss von 425 Euro
 Kranken-, Unfall- und Privathaftpflichtversicherung,
 stipendienbegleitenden Russisch-Sprachkursen (auf Antrag unter „Zusatzleistungen) 

WS 2021/2022=>  Laufzeit des Praktikums und Stipendiums 6 Monate (01.10.2021-31.03.2022)
Einführungsseminar: 20.-24.09.2021
Praktikumsbeginn: 27.09.2021   Praktikumsende: 22.03.2022 

Infos: https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/praktika-im-ausland/goeast/russland-in-der-praxis/informationen-fuer-bewerber/

Registrierung und Bewerbung für das Wintersemester 2021/22 erfolgt online vom 03.04. bis zum 25.05.2021: 
https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/praktika-im-ausland/goeast/russland-in-der-praxis/informationen-fuer-bewerber/



Kurzstipendien für Praktika im Ausland • DAAD

Das Förderprogramm "Kurzstipendien für Praktika im Ausland“ 

Bewerben können sich eingeschriebene Studierende an deutschen Hochschulen 

Gefördert werden selbst organisierte Praktika im Ausland bei den folgenden Organisationen/ Institutionen:

 Deutsche Auslandsvertretungen (Deutsche Botschaften, Konsulate und Ständige Vertretungen)
 völkerrechtlich anerkannte internationale Organisationen (z. B. EU, UNO, NATO, Weltbank)
 Deutsche Schulen im Ausland (nicht DSD und nicht FIT). (Nicht für Lehramtsstudierende)
 Goethe-Institute
 Deutsche Archäologische Institute
 Institute der Max Weber Stiftung
 ausgewählte Institutionen der auswärtigen Kulturpolitik (mehr Informationen dazu sind im

Referat ST41 erhältlich!)

Nähere Informationen unter: daad.de/go/stipd57085132 



c a r l o - s c h m i d -
p r o g r a m m
für Praktika in Internationalen  
Organisationen und EU-Institutionen

Das Carlo-Schmid-Programm macht herausragende Studierende und Graduierte im Rahmen eines Praktikums mit den 
Problemstellungen und Arbeitsweisen von Internationalen Organisationen und EU-Institutionen vertraut. 

Programmlinie A
Diese Programmlinie richtet sich an Interessierte, die sich eigenständig um ein Vollzeitpraktikum EU-Institutionen, im UN-
System, in den Bretton Woods-Organisationen, bei NATO, OSZE sowie in zugelassenen Nichtregierungsorganisationen
beworben haben.  Praktikumsdauer von drei bis sechs Monaten.

Programmlinie B
Interessenten können sich auf maximal zwei der auf der Internetseite des Carlo-Schmid-Programms ausgeschriebenen 
Praktikumsangebote bewerben. Praktikumsdauer von vier bis zehn Monaten. Übersicht der Stellenangebote Line B
Bsp. Food And Agriculture organization of The United Nations / Santiago de Chile / Regional Office for Latin America and the 
Caribbean / 01.09.2021 - 31.03.2022
Die Praktika können frühestens ab September angetreten werden.
Detaillierte Angaben zu den Bewerbungskriterien finden Sie auf der Internetseite 
www.daad.de/csp

https://imp.daad.com/media/daad_de/pdfs_nicht_barrierefrei/im-ausland-studieren-forschen-lehren/csp_ngo_linie_a.pdf
https://static.daad.de/media/daad_de/pdfs_nicht_barrierefrei/im-ausland-studieren-forschen-lehren/csp_uebersicht_stellenangebote-linie_b.pdf
http://www.daad.de/csp


Deutsch-Französisches Jungendwerk 

Praktika in Frankreich. Strategie "Diversität und Partizipation" 

Das DFJW fördert mit einem Stipendium Pflichtpraktika in Frankreich, die als Bestandteil des Studiums von der deutschen 
Heimathochschule anerkannt oder zumindest dringend empfohlen werden. Gefördert werden 

• Studierende aller Fachrichtungen unter 31 Jahren
• Praktikumsdauer von 1 bis 3 Monate. 
• mit ständigem Wohnsitz in Deutschland
• Teilnehmende, die ohne die Unterstützung durch das DFJW kein Praktikum absolvieren könnten

Das Stipendium kann mit einer Praktikumsvergütung oder einem anderen Stipendium (außer finanzieller Hilfen des DAAD 
oder der DFH) kumuliert werden. 

Für mehr Informationen über das Stipendium und die Anträge: https://www.dfjw.org/programme-aus-und-
fortbildungen/stipendium-fur-ein-studiengebundenes-praktikum.html

https://www.dfjw.org/programme-aus-und-fortbildungen/stipendium-fur-ein-studiengebundenes-praktikum.html


Projektpraktika mit Bezug zur global nachhaltigen Entwicklung, inklusive Auslandsaufenthalte bei Partnerorganisationen 
in 

 Afrika
 Asien
 Lateinamerika
 Südosteuropa werden ermöglicht. https://asa.engagement-global.de

 jährlich etwa 280 Stipendien für Studierende (21 und 30 Jahren alt) 
 Absolventen, deren Bachelorabschluss weniger als 18 Monate zurückliegt.
 Zuschuss zu den Reise- und Lebenshaltungskosten während der Projektphase
 Seminarkosten und Auslandsversicherungen übernimmt das ASA-Programm.

Praktikumsbeispiel: Nachhaltigkeit in der Logistik: Strategien und Konzepte für nachhaltige Systeme erforschen

Bewerbung
Für die Teilnahme reichen Interessierte eine Bewerbung über das Online-Bewerbungsformular ein. 
Aktuell ist das Online-Bewerbungsformular geschlossen –Bewerbungen für eine Teilnahme 2022 ab Herbst/Winter 2021
(ab November).
https://asa.engagement-global.de/programmangebot.html

Das ASA-Programm

https://asa.engagement-global.de/
https://asa.engagement-global.de/programmangebot.html


GLOBAL TALENT

Global Talent bietet die Möglichkeit ein bezahltes Praktikum mit einem Auslandsaufenthalt zu kombinieren. 

Das Auslandspraktikum kann in verschiedenen Branchen und Ländern absolviert werden 

AIESEC unterstützt, ein Praktikum im Ausland zu finden.
www.aiesec.de/praktika

Bewerbung: https://www.aiesec.de/anmeldung

10 Verschiedene Partnerländer
35 Standorte (Lokalkomitees) in Deutschland

Beispiel: 

http://www.aiesec.de/praktika
https://www.aiesec.de/anmeldung


ESPA
ESPA bietet seit 2012 Praktika in Großbritannien und Irland für Studenten an. 
Sie verfügen über viel Erfahrung und ein breites Netzwerk

Kontakten und bieten Auslandspraktika in einer Vielzahl von Branchen in einigen der Städte Großbritanniens und Irlands an.
https://www.espauk.com/students/is-it-free/

Regelungen für Praktika in GB ab 01.01.2021
- Visa notwendig –Temporary Worker (T5) Visum
- Erasmus+ Praktika: T5 Government Authorised Exchange visa https://www.gov.uk/government-authorised-exchange

Details: https://www.gov.uk/guidance/new-immigration-system-what-you-need-to-know
- Dauer der Bearbeitung: bis zu vier Wochen
- Preis: £244 (für Deutsche um £55 reduziert, also £189)
- Confirmation of Stay (Bestätigung des Arbeitgebers) notwendig vor Beantragung des Visums

Der British Council ist lizenzierter Sponsor der Kategorie A. Als lizenzierter Sponsor weist der British Council jedem 
genehmigten Erasmus+ Praktikanten ein Certificate of Sponsorship (CoS) zu. 
Für die Bearbeitung und Ausstellung des CoS für Erasmus+ Aufenthalte ist das Erasmus+ Team des British Council in 
Großbritannien zuständig. Tel: +44 (0)161 957 7755 (Mo-Fr, 10.00-18.30 Uhr deutscher Zeit)
Email: erasmusplus.enquiries@britishcouncil.org
https://www.erasmusplus.org.uk/tier-5-visa-how-to-apply-for-a-certificate-of-sponsorship
Alle weitere Infos und Tipps bzw. Betreuung erhalten auf www.britishcouncil.de

https://www.espauk.com/students/is-it-free/
https://www.gov.uk/government-authorised-exchange
https://www.gov.uk/guidance/new-immigration-system-what-you-need-to-know
mailto:erasmusplus.enquiries@britishcouncil.org
https://www.erasmusplus.org.uk/tier-5-visa-how-to-apply-for-a-certificate-of-sponsorship
http://www.britishcouncil.de/


International Office

Für die Dauer des Praktikums wird eine 

 Kranken-

 Unfall-, und 

 Haftpflichtversicherung 

zwingend benötigt. 

Eine Kombi-Versicherung über die drei genannten Versicherungsarten lässt sich für 38 € pro Monat über den 
DAAD abschließen.

www.daad.de/versicherung/allgemein/bedingungen/de/14380-daad-versicherung-zielland-ausland/

Informieren Sie sich außerdem bei Ihrer Krankenkasse. U.U. ist eine Abmeldung bei der KK bzw. eine Versicherung 
vor Ort nötig.

Auslandspraktika: Auf alle Fälle versichert

http://www.daad.de/versicherung/allgemein/bedingungen/de/14380-daad-versicherung-zielland-ausland/


Broschüren zur Unterstützung 

DAAD Broschüre: „Praktikum im Ausland. So Läuft das – Fakten und Tipps“
Erste Einblicke in den beruflichen Alltag sammeln – und das im Ausland. Warum ein 
Auslandspraktikum während des Studiums attraktiv ist, zeigt diese Broschüre. Sie enthält die 
wichtigsten Fakten und Tipps zur Suche eines Praktikumsplatzes, zur Formalitäten, 
Förderungsmöglichkeiten und zum schnellen Einleben im Gastland.

DAAD-Broschüre „mit Stipendium ins Ausland – Schritt für Schritt erklärt“
Die Broschüre stellt alle DAAD-Stipendien und wichtige weitere Fördermöglichkeiten für 
Auslandsaufenthalte vor. DAAD-Stipendiatinnen und -Stipendiaten geben Tipps zur 
Bewerbung.

-
DAAD-Broschüre „Studieren im Ausland. So klappt es – Fakten und Tipps“
Wie lassen sich ein oder mehrere Semester im Ausland finanzieren? 
Alle wichtigen Fakten und wertvolle Tipps können in dieser Broschüre nachgelesen werden.

https://www.studieren-weltweit.de/content/uploads/2020/06/mit-stipendium-ins-ausland.pdf
https://www.studieren-weltweit.de/content/uploads/2020/04/daad-studieren-im-ausland-2019.pdf


Weitere 
Finanzierungsmöglichkeiten



Europa oder der Rest der Welt: Mit 
BAföG ins Ausland

Wer sich für einen Auslandsaufenthalt entscheidet, kann sich dank der finanziellen Förderung durch das 
BAföG ganz auf Studium oder Praktikum (Pflichtpraktikum, mind. 12 Wochen) konzentrieren. Denn für die 
Zeit in der Ferne werden folgende Zuschläge gezahlt:

 für Reisekosten für Studierende 
 innerhalb Europas für eine Hin- und eine Rückreise je 250 Euro
 außerhalb Europas für eine Hin- und eine Rückreise je 500 Euro

 für eventuelle Zusatzkosten der Krankenversicherung bei Studierenden (monatlich bis zur Höhe des 
Krankenversicherungszuschlags)

 für höhere Lebenshaltungskosten bei Studierenden außerhalb der EU und der Schweiz vom jeweiligen 
Land abhängige Auslandszuschläge



Europa oder der Rest der Welt: 
Mit BAföG ins Ausland

Antrag 
 mindestens ein halbes Jahr vor Reiseantritt beim zuständigen Auslandsamt 

Welche Behörde für welchen Staat zuständig ist, erfahren Sie mithilfe der Weltkarte auf folgender Seite. 

www.bafög.de/de/europa-oder-der-rest-der-welt-589.php

www.bafög.de/de/auslandsfoerderung-384.php

Die höheren Förderungssätze bei einer Ausbildung im Ausland führen dazu, dass auch etliche Studierende 
BAföG-berechtigt sind, die im Inland keine Förderung erhalten, weil das Einkommen der Eltern zu hoch ist.

http://www.baf%C3%B6g.de/de/europa-oder-der-rest-der-welt-589.php
http://www.baf%C3%B6g.de/de/auslandsfoerderung-384.php


PROMOS Stipendium

Das Stipendium bietet monatliche Teilstipendienraten. 

Die Teilstipendienraten betragen zwischen 300 und 500€.

Bewerbungsfrist:
 1. November für das folgende Sommersemester
 1. Mai für folgende das Wintersemester

 Antrag auf der Webseite des I.O.

Dieses Stipendium ist nicht kombinierbar mit weiteren DAAD Stipendien (Bsp. Erasmus)

https://www.th-owl.de/international/going-abroad/foerderprogramme/#c-accordion-63904-2


Stipendien der TH OWL

Stipendien der TH OWL

 go global Praxis: Praxisaufenthalte weltweit 

Bewerberinnen und Bewerber sollten überdurchschnittlich:
- gute akademische Leistungen, 
- ein hohes Verantwortungsbewusstsein, 
- gesellschaftliches Engagement
- eine ausgeprägte Eigeninitiative mitbringen. 

Bewerbungsschluss: 
 1. Mai fürs folgende Wintersemester 
 1. November fürs folgende Sommersemester



Weitere Unterstützung an 
der TH OWL



International Office

Ein kostenloses Bewerbungstraining in Englisch findet 1x pro Semester in Lemgo oder Detmold 

und Höxter statt.

Dieses Semester wieder als Webex Session

Teil I: Freitag, den 28.05.2021, 13.00 – 15:00 Uhr, online

Teil II: Mittwoch, den 09.06.2021, 13.00 – 14:00 Uhr, online

Anmeldungen bitte bis zum 25.05. per E-Mail an anne.kulasi@th-owl.de

 Unterschiede zwischen deutschen und englischsprachigen Lebensläufen

 Aufbau und Inhalt eines Lebenslaufes in englischer Sprache

 Aufbau und Inhalt eines englischen Motivationsschreibens

 Tipps und Tricks für ein erfolgreiches Bewerbungsgespräch auf Englisch

Richtig Bewerben – auf Englisch

mailto:anne.kulasi@th-owl.de


International Office

Sprachen lernen / Sprachkurse

• Die TH OWL bietet kostenlose Präsenzkurse an allen Standorten sowie Online-Kurse und
Einstufungstests über das Speexx Campus Language Training

 Online-Sprachkurse – Englisch, Französisch, Spanisch, Italienisch

• Das kostenlose DAAD-Sprachzertifikat Englisch kann an der TH OWL abgelegt werden.

• Kostenlose Kursangebote ergänzen die Fachsprachenkurse der Fachbereiche um die
Vermittlung allgemeiner Sprachkenntnisse.

Nähere Infos unter:
https://www.th-owl.de/fremdsprachen.html

https://www.th-owl.de/ecampus/ilias.php?ref_id=13273&cmd=frameset&cmdClass=ilrepositorygui&cmdNode=7k&baseClass=ilRepositoryGUI
https://www.th-owl.de/fremdsprachen/sprachpruefungen/#c-accordion-63694-0
https://www.th-owl.de/fremdsprachen/kurse/
https://www.th-owl.de/fremdsprachen.html


International Office

IN ZEITEN DER CORONA KRISE

Den Studierenden, die einen Auslandsaufenthalt in dem Semester planen (auch Freemover
und Praktikum), raten wir:

 Hinweise des Auswärtigen Amtes zum Gastland verfolgen

 Möglichkeit weiterer Infektionswellen nicht außer Acht lassen

 Keinesfalls auf ein weiteres Rückholprogramm der Bundesregierung bauen

 Bei Buchungen (Flüge, Unterkunft etc.) auf Stornierbarkeit achten

 Plan B bereithalten (je nach Studiengang unterschiedlich schwierig)

 Praktikumsbeginn (Inland oder Ausland) möglichst weit nach hinten verschieben



International Office

Sicherheitsvorsorge
Über die Webseiten des Auswärtigen Amts gelangen Sie an aktuelle Reise- und 
Sicherheitshinweise für sämtliche Länder:
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/Uebersicht_Navi.html

Hier werden nicht nur Hinweise zur politischen Lage aktualisiert, sondern auch Tipps zum 
Verhalten bei Naturkatastrophen, wie z.B. einem Erdbeben, gegeben.

Zudem möchten wir auf den Service „Elefand“ des Auswärtigen Amts aufmerksam machen:

http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/_Aktuell/Reiseratgeber.html
 Hier können Sie Ihren Aufenthalt elektronisch bei der Deutschen Botschaft oder dem

Deutschen Konsulat registrieren lassen und können im Bedarfsfall leichter in erforderliche
Maßnahmen der Krisenvorsorge oder Krisenreaktion des Auswärtigen Amtes einbezogen
werden.

http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/Uebersicht_Navi.html
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/_Aktuell/Reiseratgeber.html
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Meine 
Ressourcen



Text Kopfzeile

61xx/xx/2019 | Ort

Meine Ressourcen

 Ein wichtiger Faktor für den Erfolg Ihres Praktikums sind Ihre eigenen Stärken und
Ressourcen, die Sie mit ins Praktikum und damit in Ihre Praktikumseinrichtung bringen:
 Theoretisches, fachliches Wissen
Methodische Kompetenz
 Persönliche und soziale Fähigkeiten
 Erfahrungen
…

 Wenn Sie selbst Klarheit über Ihre Stärken Ressourcen haben, können Sie diese auch in die
Bewerbung um einen Praktikumsplatz einbringen, was die Chancen erhöht, dass Sie sich für
ein Unternehmen interessant machen.
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Während des 
Praktikums: 
Do‘s and Don‘ts



Text Kopfzeile
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Do‘s & Don‘ts im Praktikum

 Jetzt soll es noch darum gehen, welche Verhaltensweisen während des Praktikums zum Erfolg
Ihres Praktikums beitragen und mit welchen Verhaltensweisen Sie es sich und anderen
schwer machen.

Was denken Sie? 
Welche Verhaltensweisen t ragen zum Erfolg Ihres Praktikums bei?

Welche Verhaltensweisen beeinflussen den Verlauf Ihres Praktikums eher 
negativ?
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Nach dem 
Praktikum(sworkshop): 
Reflexion



Text Kopfzeile
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Reflexion

 Wir werden Ihnen im Nachgang des Workshops per Mail noch eine Reflexionshilfe für den
heutigen Workshop zur Verfügung stellen.

 Hier soll es aber noch ein paar konkrete Tipps zur Nachbereitung Ihres Praktikums geben.

Reflektieren Sie das Gelernte und Ihre Erfahrungen:
- Hat das Praktikum Sie in Ihrer beruflichen Orienterung weitergebracht ?
- Haben sich neue Ideen für Ihr weiteres Studium ergeben, die Sie weiterverfolgen 

möchten?
- Sprechen Sie Ihre Lehrenden an, wenn Sie einen spannenden Ansatz für eine 

wissenschaftliche Fragestellung/in spannendes Projekt haben!
- Haben Sie interessante Kontakt e im Unternehmen knüpfen können?

- Dann versuchen Sie, in Kontakt zu bleiben.
- Lassen Sie andere Studierende an Ihrer Praktikumserfahrung teilhaben und schreiben 

Sie einen Praktikumsbericht.



Webseite des International Office 
www.th-owl.de/international

Ihr findet alle wichtigen Informationen über Auslandsaufenthalte 
auf der Webseite des International Office

- Infos zu Partnerhochschulen
- Bewerbungsverfahren
- Downloads
- Finanzierung
- Erfahrungsberichte
- Ansprechpartner



International Office International Office Team
Ansprechpartner für
• Studien-, Praxis- oder andere Gastaufenthalte im Ausland / Stipendien und sonstige

Finanzierungsmöglichkeiten /    ausländische Studierende an der Technischen Hochschule OWL

Leiter International Office
James O‘Reilly

Sprechzeiten (online): 
Montags von 10.00-11.30 Uhr und 

Donnerstags von 10.00-11.30
Raum (Webex): th-owl.webex.com/join/james.oreilly

Erasmus Koordinatorin, Outgoings
Anne Kulasi 

Sprechzeiten (online): 
montags von 10.00-11.30 Uhr, 

mittwochs von 10.00-11.30
Raum (Webex): th-owl.webex.com/join/anne.kulasi

Incomings
Kerstin Rosemann

Sprechzeiten (online): 
montags von 10.00-12.00 Uhr, 

mittwochs von 12.00-14.00
Raum (Webex): th-owl.webex.com/meet/kerstin.rosemann

Advisor for Outgoing/Incoming - Campus Detmold
Maryse Niemeier

Sprechzeiten (online): 
Montags von 10.00-12.00 Uhr und 

Donnerstags von 10.00-12.00
Raum (Webex): th-owl.webex.com/join/maryse.niemeier

Koordination Geflüchtete Projekt NRWege QualifyING
Benjamin Hans 

Sprechzeiten (online): 
nach Vereinbarung

Raum (Webex): th-owl.webex.com/join/benjamin.hans

Koordination Career Services für Intern. Studies und Projekt 
INTEGRA – Ananya Nagendran

Sprechzeiten (online): 
dienstags von 10.00-15.00 Uhr, 
donnerstags von 10.00-15.00

Raum (Webex): th-owl.webex.com/meet/ananya.nagendran
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