
Auslandspraktikum
„Als anwendungsbezogene und praxisorientierte 
Innovationsmotoren treiben Fachhochschulen den Fortschritt 
voran.“



 Praktische wertvolle Erfahrungen sammeln

 Die gelernte Theorie in der Praxis anwenden

 Studieninhalte verstehen (Transferinhalte)

 Lerneffekte durch die Reflexion des Praktikums

 Mögliche Berufsfelder und Tätigkeitsbereiche kennenlernen

 ein neues Land kennenlernen

 eine neue Kultur kennen 

 ein internationales Netzwerk bilden.
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Warum ein Praktikum? 
Und im Ausland ?

Mit einem Praktikum lassen sich die Interessen, Kenntnisse und Fähigkeiten aus dem Studium praktisch 

ausprobieren. 



Die Perspektive wechseln
In einem fremden Land auf sich 
gestellt zu sein, ist aufregend.
Aber wie sonst lernt man sich
selbst so gut kennen?  Neue 

Denk- und Arbeitsweisen 
kennenzulernen, prägt ein  

Leben lang

in eine andere Kultur 
einzutauchen 
erweitert den 
Horizont.

Den Berufseinstieg erleichtern - Viele 
Firmen setzen auf Auslandserfahrung. 
Die Fähigkeit, verschiedene Sprachen 
sprechen zu können, wird immer 
wichtiger  und auch interkulturelle 
Kompetenz spielt eine große Rolle.

Freundschaften, die 
man unter so neuen 

Bedingungen  
geschlossen hat,

halten oft für immer. es 
können Netzwerke  
entstehen, die auch
nach dem Studium
noch nützlich sind.

4 Gründe für einen Auslandsaufenthalt



Viele Wege, viele Optionen, ein 
Ziel: über den Tellerrand schauen

VORTEILE EINES ERASMUS 
PRAKTIKUMS WÄHREND 
ODER NACH DEM STUDIUM



Nach 
dem 
Studium

Anspruch auf 
12 Monate 
Förderung

Im 
Studium

Mit einer 
Erasmus+ 
Förderung

Auslandspraktikum 
in Europa 



Auslandspraktikum in Europa - Erasmus+ 
Förderungsvoraussetzung

Studierende können mit Erasmus+ gefördert werden

Im Studium, wenn
 Sie ein Vollzeitpraktikum in einem der 34 teilnehmenden Programmländern absolvieren

 Vollzeitpraktikum (i.d.R. min. 35 Wochenstunden)

 Der Inhalt des Praktikums sollte mit den Studieninhalten übereinstimmen

Graduiertenpraktikum
Praktika können auch im Anschluss an einen Studienabschluss gefördert werden, jedoch nur in 
Programmländern, wenn in der vorangegangenen Studienphase nicht mehr als 10 Monate mit Erasmus 
gefördert wurden; 
 wenn das Praktikum innerhalb von 12 Monaten nach dem Abschluss beendet sein wird;
 Wenn ein Praktikum in einem der 34 teilnehmenden Programmländer absolviert wird
 wenn Graduierte während des Praktikums exmatrikuliert sind (Tipp: Einschreibung in einen anderen Stg. Für die 

Krankenversicherung)



Auslandspraktikum in Europa 
Erasmus+ Förderung

In ERASMUS+ sind Mehrfachmobilitäten möglich: Studierende erhalten pro 
Studienphase ein Mobilitätskontingent von 12 Monaten:

 12 Monate im Bachelor 
 12 Monate im Master 
 12 Monate während der Promotion. 

Bewerbungsunterlagen und Informationen auf der Webseite des IO
www.th-owl.de/international/wege-ins-ausland/praktikum-im-ausland/erasmus-
praktikum.html 



https://www.th-
owl.de/international/
erasmus-1/erasmus-
praktikum/

 Antragsformular

 Learning Agreement for Traineeships

 Immatrikulationsbescheinigung

 Lebenslauf

 ggfs. Vertrag mit dem Arbeitgeber

Bewerbungsdokumente 
spätestens 4 Wochen vor 
Beginnn des Praktikums per 
E-Mail an 
maryse.niemeier@th-owl.de 

Bewerbungsprozess

https://www.th-owl.de/international/erasmus-1/erasmus-praktikum/


Mobilität von Einzelpersonen
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Gruppe Zielland Aufruf 2022 Top ups
Group 1

höhereLebensunterhaltungskosten
Dänemark, Finnland, Island, Irland, 
Liechtenstein, Luxemburg, Norwegen, 
Schweden

750 EUR / Monat
• Fewer opportunities*: 250 EUR/ Monat (bei long

term Mobilitäten)

• SMP = SMS Förd.  600;540;490 EUR + 150 EUR /
Monat

• Nachhaltiges Reisen: 50 EUReinmalig+ **

• individuelle Unterstützung für Reisetage im Umfang 
von bis zu 4 Tagen für eine Hin- und Rückfahrt (für 
Graduierte, die keine Reisekostenunterstützung 
erhalten)

Group 2

mittlereLebensunterhaltungskosten
Belgien, Deutschland, Frankreich, 
Griechenland, Italien, Malta, 
Niederlande, Österreich, Portugal,
Spanien, Zypern

690 EUR / Monat

Group 3

niedrigere Lebensunterhaltungskosten
Bulgarien, Estland, Kroatien, Lettland, 
Litauen, Nordmazedonien, Polen, 
Rumänien, Serbien, Slowakei, 
Slowenien, Tschechien, Türkei, Ungarn

640 EUR / Monat

Erasmus+ 2022
Förderraten für die long-term Mobilität im Praktikum

* Top-Up für Teilnehmende mit geringeren Chancen:
• Studierende mit einer Behinderung ab GdB 20 (Schwerbehindertenausweis oder Bescheid Landessozialamt)
• Studierende, die ihr/e Kind/er mit zum Erasmus+ Aufenthalt nehmen und dort während der Erasmus+ Mobilität alleinerziehend sind 

(Geburtsurkunde + Reiseunterlagen des Kindes)
• Studierende aus einem nicht-akademischen Elternhaus (Selbsterklärung, in welcher von der begünstigten Person die Zugangsvoraussetzungen 

und das Vorhandensein von Nachweisen bestätigt werden)
• erwerbstätige Studierende mit einem monatlichen Verdienst von über 450 EUR und unter 850 EUR. 
• Studierende mit chronischer Erkrankung (Ärztliches Attest, welches bestätigt, dass auf Grund der vorliegenden chronischen Erkrankung ein 

finanzieller Mehrbedarf im Ausland entsteht
** Green Mobility Top-Up einmalig 50 Euro Anreise mit nachhaltigen Verkehrsmitteln (Zug, Bus oder Car-Sharing))



Mobilität von Einzelpersonen SMP
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Mobilitätsaktivität – SMP 
 Alle Studierende, insbesondere diejenigen, die nicht in der Lage sind, an einer long-term Mobilität teilzunehmen, können eine short-term 

Mobilität mit einer virtuellen Komponente kombinieren: 

 
 
 
 
 
 
 

Aktivität Teilnehmende Dauer Virtuelle Komponente 

Mobilität zu 
Praktikumszwecken 
(SMP inkl. Graduierte) 

Studierende 
ab Studienbeginn 

long term: 2-12 Monate physisch optional (ohne zeitliche Vorgabe, 
zusätzlich zu physischer Mobilitätsphase) 

blended short-term Format: 5-30 Tage 
physisch kombiniert mit virtueller 
Komponente (bestimmte Zielgruppen) 

verpflichtend (ohne zeitliche Vorgabe) 

 

 Sowohl Pflichtpraktika/Praxisaufenthalte als auchfakultative Praktika/Praxisaufenthalte können gefördert werden.

Die Praktika sollten nach Möglichkeit Bestandteil des Studienprogramms der Studierenden sein.
 Die Anerkennung/Dokumentationwird im Learning Agreement for Traineeships vereinbart.
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Mobilitätsdauer Wieviel?* Mögliche Top-ups Reisekosten* nach distance band?

bis zum 14. Fördertag 70 EUR / Tag • fewer opportunities: 100 EUR einmalig (5-14 Tag)

• fewer opportunities: 150 EUR einmalig (15.30 Tag)
• der zusätzliche Betrag für Praktika gilt in diesem Fall nicht

• TN mit fewer
opportunities

• Ggf. TN zwischen Programm- und 
Partnerländern (HS Entscheidung
opt in / out)

Tag 15-30 50 EUR / Tag

Förderraten für die Short-term Mobilität im Praktikum



Mobilität von Einzelpersonen
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Aus In Richtung Wie viel? Mögliche top ups

Programmländer Partnerländer aus 
bestimmten Regionen

700 EUR /

Monat

• Fewer opportunities: 250 EUR / Monat
• Nachhaltiges Reisen: 50 EUR einmalig + bis zu 4 zusätzliche 

Tage

Mobilität aus Programm- in Partnerländer
Erasmus+ 2021 und 2022

Wer? Distanz Wie viel? Wie viel für grünes Reisen?

• SM (inkl. Graduierte): TN fewer 
opportunities für short term mobility

• SM (inkl. Graduierte): TN fewer opportunities
zwischen Programm-und Partnerländern 
(abgesehen von Region 5 und 14)

• SM (inkl. Graduierte): TN zwischen 
Programm- und Partnerländern *

10 and 99 KM 23 EUR -

100 and 499 KM 180 EUR 210 EUR

500 and 1999 KM 275 EUR 320 EUR

2000 and 2999 KM 360 EUR 410 EUR

3000 and 3999 KM 530 EUR 610 EUR

4000 and 7999 KM 820 EUR -

8000 KM oder mehr 1500 EUR -

Reisekosten für Hin- und Rückfahrt



Weitere Förderungsmöglichkeiten neben Erasmus+
Stipendienprogramme der TH OWL (Praktikum Übersee in Europa)

TH OWL Stipendien
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 go global Praxis: Praxisaufenthalte weltweit 
 Women Worldwide: Für Studentinnen

 Bewerberinnen und Bewerber sollten überdurchschnittlich:
 gute akademische Leistungen, 
 ein hohes Verantwortungsbewusstsein, 
 gesellschaftliches Engagement
 eine ausgeprägte Eigeninitiative mitbringen. 

Bewerbungsschluss: 
1. Mai fürs folgende Wintersemester 

1. November fürs folgende Sommersemester



Europa : Mit BAföG ins Ausland

BAföG
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BAföG fürs Praktikum (Pflichtpraktikum, mind. 12 Wochen) 

Zuschläge:

 für Reisekosten für Studierende 

 innerhalb Europas für eine Hin- und eine Rückreise je 250 Euro

 für eventuelle Zusatzkosten der Krankenversicherung bei Studierenden (monatlich bis zur Höhe des 

Krankenversicherungszuschlags)

 für höhere Lebenshaltungskosten bei Studierenden in der Schweiz 

Antrag  mindestens ein halbes Jahr vor Reiseantritt beim zuständigen Auslandsamt 

• https://www.auslandsbafoeg.de/auslandsbafoeg/foerderungshoehe/
• https://www.bafög.de/SiteGlobals/Forms/bafoeg/weltkarte/weltkarte_europa_formular.html
• Flyer: Download (PDF, 635KB, Datei ist barrierefrei⁄barrierearm)



AUSLANDSPRAKTIKUM 
ÜBERSEE



Diese Programme fördern Praktika im Ausland und 
vergeben Stipendien

Praktika Übersee
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 IAESTE: Vermittlung von bezahlten Praktikumsstellen- Beratung und Betreuung über IAESTE.

 RISE Weltweit: Weltweite Forschungspraktika für deutsche Studierende aus den Natur-, 
Lebens- und Ingenieurwissenschaften.

 Praktikumsplattform des Erasmus Student Network (ESN)

 GoEast: Deutsche Unternehmen in Russland stellen Praktikumsplätze zur Verfügung.

 ESPA bietet Praktika in Großbritannien und Irland für Studenten an. 

 ASA-Programm: Projektpraktika mit Bezug zur global nachhaltigen Entwicklung, inklusive 
Auslandsaufenthalte bei Partnerorganisationen in Afrika, Asien, Lateinamerika, Südosteuropa 
werden ermöglicht. 

 GLOBAL TALENT _ AIESEC: bietet die Möglichkeit ein bezahltes Praktikum mit einem 
Auslandsaufenthalt zu kombinieren.



IAESTE – Weltweiter  Praktikantenaustausch - www.iaeste.de

Praktika Übersee
17

Die IAESTE arbeitet als gemeinnützige Organisation mit finanzieller Unterstützung  des Auswärtigen Amts und des Bundesministeriums für Bildung und Forschung.
Die meisten IAESTE-Praktika dauern etwa 2-3 Monate und finden oft in den Sommermonaten statt.  

VORTEILE

 Kostenloser Vermittlungsservice - Vermittlung von bezahlten Praktikumsstellen

 IAESTE-Praktika sind so dotiert, dass die Lebenshaltungskosten im Gastland aus der  Praktikantenvergütung bestritten werden  können.

 Betreuung vor dem Praktikum und während des Praktikums - Beratung und Betreuung über das IAESTE– Netzwerk durch Lokalkomitees

 Versicherung: Kostengünstige Kranken-, Unfall- und Haftpflichtversicherung, die auf die Bedürfnisse der Praktikant/inne/n abgestimmt ist, über den DAAD

 Gewährung eines Fahrtkostenzuschusses: Auf Antrag möglich bei Praktika außerhalb der EU und des EWR. 

 Kurzfristige Angebote: Neben Praktikumsplätzen stehen zahlreiche kurzfristige Angebote zur Verfügung. 

Bewerbungsverfahren:

 Vorbewerbung über das Portal www.iaeste.de/de/fuer-studierende/praktikum-im-ausland/  - https://iaeste.smartsimple.ie/s_Login.jsp // Exchange Platform

 Erstellung eines eigenen Profil zwischen November bis Anfang Januar

 Mindestens folgende Dokumente müssen hochgeladen sein : 
• CV, Transcript of Records – Immatrikulationsbescheinigung - Sprachzeugnis Englisch (muss nicht TOEFL oder vergleichbar teures Zertifikat sein, aber im GER eingeordnet sein, z.B. 

DAAD-Sprachzeugnis über Fr. Dr. (USA) Koßlowski-Klee)
 Wenn jene vier Dokumente online sind, wir der Account verifiziert, anschließend erstellt man das Motivationsschreiben und lädt es hoch. Vorabcheck mit 

Sandra Bomholt am FB1 empfohlen. 

 Aktuelle Praktikumsplätze findet man unter: www.iaeste.de/en/internship-offer/ 

http://www.iaeste.de/


RISE Weltweit - Weltweite Forschungspraktika für deutsche 
Studierende aus den Natur-, Lebens- und Ingenieurwissenschaften. 

Praktika Übersee
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 Das Programm richtet sich an Bachelorstudierende ab dem 2. Fachsemester

 Die Praktika dauern zwischen anderthalb und drei Monaten

 Die Praktika finden im Sommer in der vorlesungsfreien Zeit statt

 Der DAAD vermittelt und unterstützt die Studierenden mit einem Stipendium + Reisekosten + Auslandsversicherung

 Einen Praktikumsplatz in einem interessanten Projekt findet man hier: https://www.daad.de/rise/de/rise-weltweit/praktikum-finden/

 Registrierung auf der DAAD Datenbank. www.daad.de/rise/de/rise-weltweit/praktikum-finden/bewerberportal/

 Die Bewerbungsrunde für weltweite Praktika im Sommer 2023 startet am            

1. November 2022 und endet am 15. Dezember 2022

 Praktikumszeitraum: 10 – 12 Wochen, 

 frühester Beginn: 1. Juni 2023 

 https://www.daad.de/rise/de/rise-weltweit/ 

Bewerbungsverfahren Kanada

 Vom August bis September 2022 können sich deutsche Bachelor-Studierende auf der Mitacs-Datenbank für Praktika in Kanada bewerben. Weitere 

Informationen zur Sonderschiene finden Sie auf der RISE Weltweit

Infos: https://www.mitacs.ca/en/programs/globalink/globalink-research-internship?utm_source=call&utm_medium=email&utm_campaign=GRIStudentCall-

May2018-Germany



ASA-Programm

Praktika Übersee
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 Projektpraktika mit Bezug zur global nachhaltigen Entwicklung, inklusive Auslandsaufenthalte bei Partnerorganisationen in 

 Afrika

 Asien

 Lateinamerika

 Südosteuropa

 jährlich etwa 280 Stipendien für Studierende (21 und 30 Jahren alt) 

 Absolventen, deren Bachelorabschluss weniger als 18 Monate zurückliegt.

 Zuschuss zu den Reise- und Lebenshaltungskosten während der Projektphase

 Seminarkosten und Auslandsversicherungen übernimmt das ASA-Programm.

 Praktikumsbeispiel: Nachhaltigkeit in der Logistik: Strategien und Konzepte für nachhaltige Systeme erforschen

Bewerbung
 Für die Teilnahme reichen Interessierte eine Bewerbung über das Online-Bewerbungsformular ein. 

 https://asa.engagement-global.de/programmangebot.html

https://asa.engagement-global.de/programmangebot.html


ESPA - Praktika in Großbritannien und Irland 

Praktika Übersee
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ESPA bietet Auslandspraktika in einer Vielzahl von Branchen in einigen der Städte Großbritanniens und Irlands an.
https://www.espauk.com/internships/?start=any

Regelungen für Praktika in GB ab 01.01.2021
- Visa notwendig –Temporary Worker (T5) Visum
- Erasmus+ Praktika: T5 Government Authorised Exchange visa https://www.gov.uk/government-authorised-exchange

Details: https://www.gov.uk/guidance/new-immigration-system-what-you-need-to-know
- Dauer der Bearbeitung: bis zu vier Wochen

- Preis: £244 (für Deutsche um £55 reduziert, also £189)
- Confirmation of Stay (Bestätigung des Arbeitgebers) notwendig vor Beantragung des Visums

Der British Council ist lizenzierter Sponsor der Kategorie A. Als lizenzierter Sponsor weist der British Council jedem genehmigten Erasmus+ Praktikanten ein 
Certificate of Sponsorship (CoS) zu. 

Für die Bearbeitung und Ausstellung des CoS für Erasmus+ Aufenthalte ist das Erasmus+ Team des British Council in Großbritannien zuständig. Tel: +44 (0)161 957 
7755 (Mo-Fr, 10.00-18.30 Uhr deutscher Zeit)
Email: erasmusplus.enquiries@britishcouncil.org

https://www.erasmusplus.org.uk/tier-5-visa-how-to-apply-for-a-certificate-of-sponsorship
Alle weitere Infos und Tipps bzw. Betreuung erhalten auf www.britishcouncil.de

https://www.espauk.com/internships/?start=any
https://www.gov.uk/government-authorised-exchange
https://www.gov.uk/guidance/new-immigration-system-what-you-need-to-know
mailto:erasmusplus.enquiries@britishcouncil.org
https://www.erasmusplus.org.uk/tier-5-visa-how-to-apply-for-a-certificate-of-sponsorship
http://www.britishcouncil.de/


GLOBAL TALENT

Praktika Übersee
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Global Talent bietet die Möglichkeit ein bezahltes Praktikum mit einem Auslandsaufenthalt zu kombinieren. 

 Das Auslandspraktikum kann in verschiedenen Branchen und Ländern absolviert werden 

 AIESEC unterstützt, ein Praktikum im Ausland zu finden.

www.aiesec.de/praktika

 Bewerbung: https://www.aiesec.de/praktika

 Verschiedene Partnerländer

 Standorte (Lokalkomitees) in Deutschland

 Mit einer Anmeldung registrieren Sie sich unverbindlich bei AIESEC. Anschließend werden Sie eines der Lokalkomitees kontaktieren und Sie bei Ihrer Suche 

oder den Fragen unterstützen.



Deutsch-Französisches Jungendwerk 

Praktika Übersee
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Praktika in Frankreich. Strategie "Diversität und Partizipation" 

Das DFJW fördert mit einem Stipendium Pflichtpraktika in Frankreich, die als Bestandteil des Studiums von der deutschen Heimathochschule anerkannt oder 

zumindest dringend empfohlen werden. Gefördert werden 

• Studierende aller Fachrichtungen unter 31 Jahren

• Praktikumsdauer von 1 bis 3 Monate. 

• mit ständigem Wohnsitz in Deutschland

• Teilnehmende, die ohne die Unterstützung durch das DFJW kein Praktikum absolvieren könnten

Das Stipendium kann mit einer Praktikumsvergütung oder einem anderen Stipendium (außer finanzieller Hilfen des DAAD oder der DFH) kumuliert werden. 

300€ pro Monat bis maximal 900€ insgesamt, Fahrtkostenpauschale 

Für mehr Informationen über das Stipendium und die Anträge: https://www.dfjw.org/programme-aus-und-fortbildungen/stipendium-fur-ein-studiengebundenes-

praktikum.html

https://www.dfjw.org/programme-aus-und-fortbildungen/stipendium-fur-ein-studiengebundenes-praktikum.html


WEITERE FINANZIERUNG 
AUSLANDSPRAKTIKUM 
EU UND ÜBERSEE



DAAD HAW.International: Auslandspraktika für Studierende

Praktika Übersee
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Ziel des Programms ist es, Studierende von HAW/FH bei der Durchführung von Auslandspraktika zu unterstützen

Gefördert werden 

• Praktika im privaten und öffentlichen Sektor.

• Das Praktikum muss für das eigene Studium relevant sein und sich in den individuellen Ausbildungsweg einfügen.

• Eine gleichzeitige Förderung über Erasmus (Ausnahme möglich für Praktika in Großbritannien) oder PROMOS ist ausgeschlossen.

Dauer der Förderung

• Mindestens 2 Monate bis maximal 6 Monate

Leistungen:

• eine monatliche, je nach Gastland festgelegte Stipendienrate,

• einen Reisekostenzuschuss, dessen Höhe je nach Gastland variiert,

• Leistungen zur Kranken-, Unfall- und Privathaftpflichtversicherung,

• einen Zuschuss zu einem stipendienbegleitenden Sprachkurs (Landessprache oder Unterrichts- bzw. Arbeitssprache)

Bewerbung: etwas 6 Monate im Voraus im Online-Portal 

 Hier wird Ihnen die monatliche DAAD-Stipendienrate für ein bestimmtes Land / einen bestimmten Status angezeigt: Stipendienrechner.

 Alle Informationen zum Stipendium und Bewerbungsportal

https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=57588826
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=57588826


PROMOS Stipendium für ein Praktikum außerhalb des 
europäischen Bereichs

Praktika Übersee
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Das PROMOS-Programm des DAAD fördert u.a. Praxisaufenthalte außerhalb der EU (6 Wochen bis 6 Monate).

Erfolgreiche Bewerber:innen erhalten Teilstipendien für die Aufenthaltskosten im Gastland. Reisekosten werden im Normalfall nicht gezahlt.

Im Grundsatz setzt sich die Fördersumme aus bis zu 6 länderspezifischen Teilstipendienraten für den Aufenthalt zusammen. Die Fördersätze werden vom DAAD 

festgelegt und liegen im Projektjahr 2022 zwischen 350 und 550€ monatlich.

Bewerbungsfristen

für das Sommersemester ist der 1. November

für das Wintersemester ist der 1. Mai

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung in einer PDF per E-Mail an anne.kulasi@th-owl.de

mailto:anne.kulasi@th-owl.de


Stipendienprogramme der TH OWL (Praktikum Übersee)

TH OWL Stipendien
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Programme der TH OWL:
• go global Praxis: Praxisaufenthalte weltweit
• women worldwide: Praxisaufenthalte weltweit (nur für Studentinnen)

 Bewerberinnen und Bewerber sollten überdurchschnittlich:
 gute akademische Leistungen, 
 ein hohes Verantwortungsbewusstsein, 
 gesellschaftliches Engagement
 eine ausgeprägte Eigeninitiative mitbringen. 

Bewerbungsschluss: 
1. Mai fürs folgende Wintersemester 

1. November fürs folgende Sommersemester

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung in einer PDF per E-Mail an maryse.niemeier@th-owl.de

mailto:maryse.niemeier@th-owl.de


Weitere Stipendien • DAAD Datenbank

Praktika Übersee
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Studierende können sich bei zahlreichen Organisationen um ein Stipendium bewerben, etwa 

 beim DAAD, 

 bei parteinahen Stiftungen oder 

 wirtschaftsnahen Einrichtungen. 

Hier finden Sie Informationen zu den verschiedenen Arten der Förderung und auch passende Angebote in der DAAD-

Stipendiendatenbank:

https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/ 

DAAD-Broschüre „mit Stipendium ins Ausland“

https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/
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DAAD Broschüre: „Praktikum im Ausland. So Läuft 
das – Fakten und Tipps“

Erste Einblicke in den beruflichen Alltag sammeln –
und das im Ausland. Warum ein Auslandspraktikum 
während des Studiums attraktiv ist, zeigt diese 
Broschüre. Sie enthält die wichtigsten Fakten und 
Tipps zur Suche eines Praktikumsplatzes, zur 
Formalitäten, Förderungsmöglichkeiten und zum 
schnellen Einleben im Gastland.

Broschüre zur Unterstützung 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiRiYDo-PvzAhUuQfEDHXPmA1sQFnoECAUQAQ&url=https://www.studieren-weltweit.de/content/uploads/2020/04/daad-brosch-auslandspraktikum-2019.pdf&usg=AOvVaw2sx3J-qYQRPZ3mpMF-Hjrv


Rest der Welt: Mit BAföG ins Ausland

BAföG
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BAföG fürs Praktikum (Pflichtpraktikum, mind. 12 Wochen) 

Zuschläge:

 für Reisekosten für Studierende 

 außerhalb Europas für eine Hin- und eine Rückreise je 500 Euro

 für eventuelle Zusatzkosten der Krankenversicherung bei Studierenden (monatlich bis zur Höhe des 

Krankenversicherungszuschlags)

 für höhere Lebenshaltungskosten bei Studierenden außerhalb der EU und der Schweiz 

Antrag  mindestens ein halbes Jahr vor Reiseantritt beim zuständigen Auslandsamt 

• https://www.auslandsbafoeg.de/auslandsbafoeg/foerderungshoehe/
• https://www.bafög.de/SiteGlobals/Forms/bafoeg/weltkarte/weltkarte_europa_formular.html
• Flyer: Download (PDF, 635KB, Datei ist barrierefrei⁄barrierearm)
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 Initiativbewerbung bei deutschen Firmen mit Niederlassungen im Ausland
 In Hinweise und Erfahrungsberichten von Kommilitonen
 Netzwerk der Professoren im Fachbereich nutzen
 in Fachpublikationen und auf Fachmessen
 im Internet (Praktikumsbörsen, Stellenbörsen, Firmenhomepages)

 www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/praktika-im-ausland/
 https://erasmusintern.org/   
 https://programmes.eurodesk.eu/internships
 www.aiesec.org (von Studierenden für Studierende)
 www.iaeste.de (für Studierende von technischen Studiengängen)

 www.auslandspraktikum-ratgeber.com/ 
 https://auslandskarriere.de/praktikum/ 
 Weitere auf der IO Webseite: https://www.th-owl.de/international/ins-ausland-gehen/praktikum-im-ausland/#c-accordion-

63170-0

Tipps zur Suche nach dem Praktikum 

https://www.th-owl.de/international/ins-ausland-gehen/praktikum-im-ausland/#c-accordion-63170-0


31

Von der Zielgruppe für die Zielgruppe, das ist die Idee hinter der Kampagne „studieren weltweit –
ERLEBE ES!“ des Bundesministeriums für Bildung und Forschung (BMBF) und des Deutschen 
Akademischen Austauschdienstes (DAAD).
Studierende, die gerade einen Auslandsaufenthalt (Studium, Praktikum, Sprachkurs) machen, 

berichten auf studieren-weltweit.de als Correspondents in persönlichen Blog-Beiträgen und in den 
sozialen Netzwerken von ihren Erfahrungen und Erlebnissen. 
Sie teilen nicht nur ihre Abenteuer, sondern unter anderem auch Informationen zur Planung und 
Finanzierung eines Auslandsaufenthaltes. Über die vergangenen Jahre hat sich so ein großes 
Netzwerk aus Correspondents gebildet, das auch Jahre nach dem Auslandsaufenthalt 
freundschaftlich miteinander verbunden ist.

 https://www.studieren-weltweit.de/infos-finden/infos-finden-zum-auslandspraktikum/

DAAD Kampagne –Studieren weltweit Erlebe es!

https://www.studieren-weltweit.de/infos-finden/infos-finden-zum-auslandspraktikum/


Erasmus+ Bewerbung bis 
zu 4 Wochen vor Beginn 
des Praktikums

Praktikum außerhalb der 
EU: Unterstützung durch 
Institutionen + 
Sonderprogramme

Finanzielle Unterstützung 
über die Förderprogramme 
der TH OWL, BaföG

Suchen Sie 
nach dem 
passenden 
Praktikum 
und los 
geht‘s



Bleiben Sie im 
regen Kontakt mit 
dem IO und Ihrem 
Arbeitgebet

- Folgen Sie die Hinweise 
des Auswärtigen Amtes 
zum Gastland 

- Achten Sie auf  
Stornierbarkeit

- Plan B bereithalten

Registrieren Sie sich im 
„Elefand“ des Auswärtigen 
Amts, damit die Deutsche 
Botschaft oder das Deutsche 
Konsulat Sie im Bedarfsfall 
leichter in erforderliche 
Maßnahmen der 
Krisenvorsorge einbezogen 
werden.
http://www.auswaertiges-
amt.de/DE/Laenderinformatio
nen/_Aktuell/Reiseratgeber.ht
ml

• Nutzen Sie die kostenlose Sprachkurse der 
TH OWL

• Das kostenlose DAAD-Sprachzertifikat 
Englisch kann an der TH OWL abgelegt 
werden.

Nähere Infos unter:
https://www.th-owl.de/fremdsprachen.html 

http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/_Aktuell/Reiseratgeber.html
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Kontakt und Sprechzeiten des International 
Office – Thema Praktikum im Ausland

Maryse Niemeier –

Webex: th-owl.webex.com/join/maryse.niemeier

Tel.: 05231 / 769 6091

E.-Mail: maryse.niemeier@th-owl.de

Web: www.th.owl.de/international

Weltoffene Strukturen | Aufgaben der NA DAAD: Mobilität von Einzelpersonen
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