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leder sechste Studierende ist psychisch krank. Und die Wahrscheinlichkeit einer Depressian
Z2u (vgl. Barmer Arztreport 2018). Stress ist eine psychische Belastung vieler Studierendes, die die Lebensgualitat einschrinkL.

Die Raum- und Stadtplanung kann durch Forderung einer hohen Lebensaualitit Finfluss auf Gesundheit und Zufriedenheit der Bevalkerunn nehmen und die

Rindung und Identifikation mit der Reqion starken,

Die OFCD har Indikatoren 7ur Bawarrung der | ebensqualitar in | &ndern und Kommunen entwickelt und im berterlife-Index zusammengetasst. Fin Indikator ist
die Work Life Balance. Diese worde bisher hauptsiehlich i Zussmmenhang mit Untemehmensmanagement betrachtet. Doch auch der Raum, in dem gelebt

wird, karn suf die Work Life Balance Finfluss nehmen und auch anders Bevlkerunasgruppen sind van der Balance ifrer | ebensdomanen abhéngia.
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Schlussfolgerungen und Handlungsbedarfe

Handlungsemptehlunaen zur Frhdhung der Flexibilitat und
it im Alllay der Studierenden:

Handlungsempehlungen, um ettektives Zeitmanagement der Studie-
renden zuldrdern

u ingig

*  Ortsunabhingiges Arbeiten durch entsprechende Infra- =+ Aufenthaltsorte des Allrags multifunktional nutzbar machen (Hoch-
strukturen esmglichen schule, Verkehrsmittel und wege, Sifentliche Réume)

+  ZeitrAurnlich Hexinle Mobilititsangehate im Finkiang mit + Bessers Planbarksit im Allrag erreichen (Nutzung von Arbeitsriu-
Klima und Unniwelischulzbedarien men, Zugang eu Mobilititsangeboten)

+ Arbeitsraume auferhalt der Wohinu = Wichtige Verkehrsachsen oplimieren

* Mbaglichkeiten schaffen, Alltagsaktivititen miteinander zu + Wege verkiirzen
wverbinden

+ Dig Zugann 7u Mabil i angen
+  leildigitalisierte Lehre

[ gsemp jen zur i der 7 1en zur Starking der
Studierenden: den mit Studium und Hochschule:
*  Cmissionsarme Mobilitit térdem +  Raumund Anreize filr studentische Kultur als Teil der Stadt
+ Fahrrad- und Fulverkehr lokal und reqional atrraktiver +  Studicrendenschaft verbinden - Maglichkeiten der Digitalisierung
machen nutzen
o Aklivitit im éffentlichen Raurn fercieren » Soziale Treffpunkte durch viellaltige Nutzungsoptionen etablieren
*  Resilieme Stadtentwicklung = Technische Hochsehule in der Region werankern - Identifikation als
* Gefihite und tatsichliche soziale Sicherheit in éffentli Campus OWL
chen Riumen stirken = Beteiligung der Studierenden in der Hochse hulentwickhung
*  Grinstrukturen in éftentlichen Rumen integrieren und
sichern
« Raume fir Erholung im Wohrn, Arbeits und Mobilitars
urnifeld schaffen
Handl 2ur Unterstit der i fandls ehi n fr mehr Maglichkeiten zum Austausch, so-
Lage der Stwdierenden: zialen Kontakt i i i
+  Vielfaltige Wohnungsangebote mit gesicherten Mietprei = Regional dezentrale Arbeitsorte und Treffpunkte schaffen
sen schatfen +  Begeanungsorte am Campus und im Stadtraum
o lemporire Wohnangebote [ Pendier#innen »  Gemeinschallseiume an den Wohnheimen

+ Arheitgeberkaaperatinnen mit der Hochschule farcieren,
riunliche Mahe zur potentiellen Arbeitgeber herstelien,
Studentische | eistungen sichtbar machen

Handlungsemplehlungen o ine effizientere und sinavolle-
re Nutzung der Zeit im Alltag:

»  Muhifunktionale Gestaltung von Verkehrsmitteln und 6f
tentlichen Réumen

» VergriBerung des Arl
schulcampus

itsplat b an den Hoch

wnt im Verlauf eines Studiums statistisch gesehen immer weiter

Mabilitat
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Methodik

Grundlage des Konzeptes ist eine représentative Online-Refraqung der Studierenden der Technischen Hochschule Ostwestfalen-l ippe 7u ihrer
Wiohir und Lebenssituati ic dem Mobilitatsverhallen, Erganzend wurde eine qualitative Bef i innen der Umfra
e zurVertiefung bestimemter Thematiken durt hgefihrt

Fusanzliches Kontextwissen konnte dureh die Befragung von Experten betroffener institutionen gencriente werden. Dazu zhite das Studierenden
werk Rieleteld, die Stadr Detmald und das 7ukunfrsnetz Mobilitar NRW,

Line regionale Raumanalyse brachte weitere Likenntnisse 2u Infrastrukturen, Ravmbeziehungen und Nutzungsoptionen. Die empirische Unler
suchung istin einer gemeinsc haflichen Gruppenarbeit der 5 Bearbeiterinnen des Themas ,Studieren, Wohnen und Leben in OWI ™ entstanden. Aus
den Frgebnissen der empirischen und riumlichen Untersuchung wurden Mangel und Patenziale abgeleitet und in Handiungsbedarten farmuliert

festgehalten.
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Handlungsstrategie

Die ermittelten Handlungshedarfe kinnen nur dann inteqriert und effekiiv angegangen werden, wenn eine sinnvolle Strateqie als Basis dahintersteht. Die
Work Life- Balance der Studierenden in QWL kann vor allem durch eine verbesserte raumzeitliche Eifizienz und multifunktionale Riume beeinflusst werden
Inder gesarmten Region und in den Hochschulstrukturen sind bereits zahireiche Patensiale und Stirken vorhanden.
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Zielist die freie Wall, was an einem Ort gemachl wird, 7u jederm zeitpunkt besteht die Wahl zwischen Asbeitslelen und Privatleben. Uim die negative Be
ainflussung der Work-1 ite-Balance Studierender mit Hilte von rdumlichen Interventionen zu verringern, wird zum groften Teil auf besrehenden Strukturen
aufgebaut.
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Umsetzung des Handlungskonzepts

(lntegriertes Handlungskonzept zur Optimierung der Work-Life-Balance Studierender in OWD

\4

Detailanalyse Aktionsrdume und themenspezifi

e Beteiligung/Befragung der Studierenden
durch die verschiedenen Akteure in threm n Handlungsbereich
(DB, Stadt, TH, Studierendenwerk...)

Konkrete Projektideen entwickeln
unter studentischer Beteiligung

‘ / v

Anstoft von Kooperationan durch TH und Kommune

Beschlussfassung zur Umsetzung erster Mafinahmen

Tempordre Interventionen
i i der

Intensive Beteiligung der Bevélkerung
(Stufe 3: .Mitentscheiden™)

Gemeinschaftliche Vorentwurfsplanung
mit Beteiligung Studierender

gof. Evaluation der experimentellen ‘—

temporéren Mafinahmen




. STUDY-WORK-LIFE-BALANCE

0 O

Umgang mit Entgrenzung und Multifunktionalitat

Laura Sportelli | Bachelorthesis Sommersemester 2020 | Prof. Dipl.-Ing. Gliver Hall | M. 5¢. Marcel Cardinali

Studis in OWL

HOXTER .

LEMGO . DETMOLD

Knotenpunkte Freirdume G
: " . £ - . 5 am,
Multifunktionale Knotenpunkte Multifunktionale Freirdume Multifunktionaler Campus pus
) ‘ = - j—
TeT Fron - y ™
Handlungsfeld: Mobitit | Stadtraum Penefits 0‘ Fleckbrel Fraaum ‘ / | Bteckbriel Multiunktionaler Campus " H
=] t ] Ziel: Flextbilltat in der Gestaltung von Wartezeiten; Multi- andlungsfeld: Stadtraum Benefits A Py Handiungsfeid: Studierbedingungen Benefits
i Ty rodales Verkelrsverhialten; Reglonaler Ankerpunit Work-Life-Balance: Zeit affeitiv nutzen, Verbindung [Ziel: Gesundheitsfardernde Stadt, Studentische Kul- ‘Wark Life-Balance: wohnortniahe, flexibel zuging- a ® [Eiel: won Work-Life-Balance: Flexible riumliche und zeftiicher
& ® Herleitung: Zeitveriust im allta, unfiexibler Nahverkeh, o MobilRaL und ArbeitenPrivatieben, Floatilitat in Lot fordern, Sozisles Treffpunkt, 3 liche , kurze Wege, Bedarfen an einem zéntralen Ort des tiglichen Alttags Versinbarkait von Privatisben und Arbetsisben
Ortsurabhanggkeit der Mobilitat; GesundheitsFardermde Mobilititsarten . Multifunktionale Knotenpunkte| e quatitderen sozialer Treffpunke, identiimenung mit der Hochschue, Multifunktionaler Freiraum Merlaitung: Zeitiich lngster Aufenthaktsortim Daily Politisch: Steigerung der Attraktivitat der Hochschule
ﬁl e Akteure: Palitisch: Fordenung OPNVIigitalisering, Aufyver: Herteitung: Trennung von Wohnen und Arbeiten gesundes Arbeitsmfeld éwm Urbian System, Ort der sozialen Kontskte und des genenEher andeseh oraBaren Korimamen Multifunktionaler Campus
Flschenentuicklung, Flanung tung Bahnhofsumfeld, Nutzung von Lesrstand . /)‘ it seliesich phrsdidiboialsrst el Politisch: Sicherung von Grinflachen 5 | i s isch Einbindung von lokalen Betrieber
Study-Work DB | Verkehrsvarbund (Eigentomer), Kamming (Pla- Okonomisch: Forderung mobiler Arbeitswetsen, s il Srudy- Work [Lynatitien ey AR i ol g S Erkamamiseh: Farderung des mobilen Atbeitens. Study-Work [N e Sarial: Zugang 1u wichtigen infrastrukturen for Studie-
W Life @ rungshoheit) Umsatzsteigerung fiir Mobilrtitsanbieter und lokale N 1] M 4 A Kutuir Sozial: Aktivierung von wohnortnahem Freiraum, # Life il 08 rende und Anwishner
'C'“ Balance Umsetzung Geschifte L 'q. Life leure: Inklusiver Zugang w Arbertsplatzinfrastrkturen, Ge- = Balance i Innovativer L
Sha- Sozlal: Erfiillung Daseinsvorsorge Flesible Mobilitst, s Balance Grinflichenamt, Stadtplanungsamt meinschaftsangebote SW"“"'E i litst und Arbeit
ting-Anbietes), ADFC Gemeinschaftsort im Briszertrum Hachschule Technlsch: Umsetzung des Stands der Technik (Digita- ekt Bkologisch: Multifunktisnalitat verkorzt die Wege, die
Kammune, Hochschule Technisch: Umsetzung des Stands der Technik (Mobili- ‘I‘—J It lisierung), Mabile Lissungen Varkehrsdienstiester im Alltag zurickgelegt warden missan
== Lokale Hindler tatssysteme, offentliches WLAN) A Y Organis 2B Okologisch: Skalogrche Aufwertung, weniger notwan- Rechtiich: ggf Barechtiiche Enschrinkungen
Planerische . den, Jugendtreffs, Veseine) dige Wege, Forderung des Kontaktes zur Natur —— . . ‘Seialer Kontakt Arbeitsplitre Verpllegung Viohnen FrezsitfErholung
@ THOWL, Untermehmen der Kommune Rechtlich: keine Emscheinkung, (Flachenverfugharkeity '" é Finanzierung: Stadtebauférderung (Zukunft Stadt- Rechtlich: ggf. baurechtliche Einschrinkungen im Frei- Jmnn!wna- Sllambau'nrﬁw"u
yron} raum Umsetzungszeitravm:
K L ue Ui s Leuing sEeili aune. erste iterentionen: kurifiis lorsta intervantionan. kurafristiq
F ; i s oren der. MubliFunksoomien Freidine ig Planerische Sicheneng: mittetfristig Einflussfaktoren des Mutifunktionalen Campus® Planerische Sicherung und Umsstzung: langfristiy Kenzept und Grundgedanken Muhifunktionalee Hochschulcampus®
Impuls
-
[Sieckbriel ProjectPlace H Steckbriel THmEbI B d o
Benefits Benefits )
jel: Arbeitsplatze schaffen, Soziale Treffpunkte und - Balance: studentische Arbeitsplatze, ot jel: gute Vernetzung innerhalb des Hochschulstand- . Life-Balance: zeitich und riumlich fiexible
oy (Ziel: A I ffen, Soziale T ‘WorkLife-Balance: studentische Arbeitsplitze, floabie) Ziel: quie b hschul WorkLife-Bala tich und raumlich flexible Mobi
Y Jahreszeiten Erhofung am Campus, Temparare Wohnformen, Re- ‘Wolhnsituation, sazidler Kantakl, verlissiche Orte fir lortes, Verzicht auf private PKW, hung der i, ¢ il
prasentation der Studierenden ‘if;?n‘;i".f‘ﬂ'i'ﬂ“ - ——— lorhandensn Angebote - g‘:lmo-gm;mlng mm:vd*"‘fﬁﬂwzﬁmhahm
Herleitung: Trannung von Wohnen und Arbeiten, g i eI ey HDCImC e [Herleitung: haufige Nutzung des Autos for Alitagswe- " MIBORNSER - i ng des Seckieien Machitage
At . < fstudentische Kultur, Lange Wege for = infrtra e fydlereinte dee ke, wanig altemnative s ﬁ::y il i) it
e e = G rreeibie Wt dduat x| v freler Wirtschaft, Untermehmen profitieren van Rkt rerfestznoigt g
! ﬁ“;:i;i“ innovativen Ideen der Studiarenden T *“ﬁ:‘:—‘m o Technisch: Einsatz modermar Techtik und Forderung
Bewertungskrilerien Kntenpunkie ‘Soziak: Diskrimimerungsfreie Bereitstellung gut ausge- @ Frodilasm - " t van Zukunftstechnologien, wie 8. Drofinen
Eigena Darstellung in Anlehnung an Gehl Architects e Soadleqemele tatteter o s Rnuag b Lo eaticntin *  Okologisch: Férderung emissionsamer Mobilitat
Cretmol Kemmune (OT| LG |HX) Technisch: Umsetzung des Stands der Technik {Digita- = F Xommune *  Rechtlich: keins Einschrankurgen
! Studierendenwerk Iisierung) B Mobiitatsdienstieister aus der Frivatwirischaft
RudePosiing | | g g Skologisch: efziente Fichennutzung [Finanzierung: Land NRW (z.8. Regionale)
s b = Finanzierung: Stadtebauforderng i . schst Umsetzung i kurzfristig - (
ey oo ._-_'.....""‘.,.'._.a""“. - . Akteure zur Umsetzung Facheneigentimnr Stadiische Betriebe Vst okl iskticrale Ereigmne” Umsetzungszeitraum: Lingfristsg Baurecht am geplanten Standort geschaffen werden 0 L machen des haring-Ang;
oL T TSt ] : i e " botes
- Tae LT v g ! 2 T Koo Parung oo S RSt L angiristig- Aufbau sines
" X ' i
[ i
- S \
g
e s
1
u
Wunsch nach
Mobilititsknaten Flichen zum
Studierende TH OWL Gartnerm im ™
Wohnumfeld
s st Sanfte
Kemmune Ansignung
Unstiegsinoten iiergibt

Fiiichen zur Pflege

— miltlere Frequentienung
" ) W T W
Bedingungen:
— regelmiRige Pllege ————
@ et Einhaltung grober Gestaltungsrichtlinien 1
kostenfos Mc_abller S,
- Rad ] 10 Hkm Funkt der G W bind individuelle Gestaltung Kanzept tempordre Nutzung van Parkplitzen ProjectPlace Schematischer Aufbau Arbe"ﬁp'ﬂtz R — o
1) \ el — Cele CERat S O Konzept Grimpflagepatenschaften Werortungsvorschlag Mobilstaticnen Lamgo

| Beispicihatie Umsetaung Bahwhof Lage (Cppe)

L\lorkStation

SarkStation

ace

[Steckbriel WorkStation

1119))

Handlungsfeld: Mobiitst | Stadtraum Benefits

[Ziel: Hlenble Nuteung von KeLifu-pal b b,
jment), Wohnortnaher Arbeitsraum und Treffipunkt Trennung von Wahnen und Arbaiten, kurze Wege zu
Herleitung: Zertveriust im Alltag, Trennung von Wohnen Aubeitsorten, effektive Zeitnutzung, Verbindung meh-
und Arbeiten, Vielfaltige Nutzung von OFNV-Warteberel- rerer Aktrvitaten

hen Palitisch: Autwertung Bahnhofsumfald, Mutzung vn
lakteure: Learstand

B ‘Bkonomisch: Forderung mobilen Arbeitens
* D8 verkehrsbetrieh bk
[Planung, Eintichtung und Ausstatiung stattung

Kommune

IMarketing, Projektpartaer und Migter, Finanzierung, In
fstandhaltung der Ausstattung
o THOWL inki Bateiligung Studierender
b wirtschaftsunternehmen der Region
b Campus OWL, Berufsschulen
[Finanzierung; Hochschule und Unternehmen
Umsetzungszeitraum: mittelliistio

tands d

lcher intemetzugang)

Olkologisch: Weniger und krzere Wege reduzieren
Emissionen

Rechtlich: keine Einschrankungen

Zigangebeschrankung
parTicket | Buchung gar
op

Markating

Leitspatem

Lesrsiand nutzen

— Wichti
e vchmg
] Potenzialitichen

— S aung

Wemsan WorkStation (Abb. 6g)
[ ] Petenaiaifiachen

Ubersicht Konzept WarkStetion

Aufwertung Aufwe
ICampusSatellit ﬁim“ s Crtvaum”
e B T R

Potenzaliiume Lemgo Potenzialriume Detmald

Q

Multimodaler HotSpot fir Kooperation / Teckbirief CampusSatelitan

Mabilhub Innovationscluster lBanafits
¥ el [Handlungsteld: Mobilitst | Stadtraum Work-Life-Balance: wohnortnahe, flexbel zugangliche| i /
Les D) der Lo Hochschulinfrastruktur, krze Wege, sozialer Treff-

)

punks, identifizierung mit der Hochschule,

P e Standorts OWL gegen
Sogwirkung von Metropalen fir junge Leute, Nut-

Aktivierung des Freirsumes fur und
durch die Studierenden

Ubergang und Einbindung des Freiraw
mes

) Working-Space, Kacperation und Treffpunkt, Cluster
[Herleitung: Trennung von Wahnen und Arbeiten, So-
leiale Traffpunkee Wot

labseits der Hachsehuistandarte

e
<)

Oknnomisch: innovation durch Kaoperation mi Stu-

leitung und -planung, Mister, Instandhaltung, Ausstat-

Dezentrale T lakteure: dievinon, Phoder o e Shatiny Srive - Temporire und daverhafte Ummtzung |
(ampusinﬁasuumrﬂo\&(( )) N I— b oBiverkehrbermen [me’lstﬂa‘d!r‘mummmel: Soalal: niedrigschwelliger Zugang 7u Co-Werking-Spa- vonStellpltzen
J) £ vdentischer |r Kommune (Planung, ogf. Bauleitplanung) ces fur die Bevolkerung, diskriminierungsfreier Zugang
Gemeinschaftsart [+ Campus OWL, inkl. Betelligung Studierender (Projekt- zur Hochschule durch die regionale Vertellung in QWL

Technisch; Umsetzung des Stands der Technik (igita-

(
L
C

tung, Organisation) lislerung}

unternehman der Region Okolagisch: weniger nawendize

Rechtlich: keine Einschrankung, ggf Grandung sines
[Finanzierung: Frderung (EU, Bund, Land) Wereins oder Gesellschaft durch Campus OWL zim
Umsetzungszeltraum: langfristsg Betrieh

&
Studentischer
Co-Working-Space

The Brumwced Flokd Dff e [s026) (At B

wuil

—

@
&

Standorterweiterung
und Représentation
derTH

> \ f1 3
d :k- -

Multfunktionale Mutzungange-
bate fur verschiedene Zielgrup:

Merkmale der Campushataliiven

o @o

[ ETRPERSR S S s

wenperationshub |

WG Miultimodaber Mobilhit

Co-Working Space

g (WaorkStation)

Beteiliqung

Temporare Mutzung von Steliptstzan

Freizeitnutzung auch fur Jugendliche und

Erwachsene stablieren

Aufwartung des Platzeinganges Gbar den

Parkplatz
L ~

Akleure 2 UtnseLeuny

Cortgn (WL b e vt it s
Damcame CGERTI SIS ettt Lolal Hinde v 1

Fliichen fir Fraizeitaktivititen

L T

— 1} I |
aud dem InnavetianCarmpus (Abb.

Poersielie 108) . Vision Parklets (Abb. 204)

Vision CamgusSateli (Abb 74) Nisson ARstiunkiznele Freiduta” (At 104) KrestiCarmpus (Abb. 110]

Poterzielle Standorie der Campus-Sateliten Alteurshenshunigen CampuSsteliiten

THenline Zeiteffiziente Verkehrsmittel Jerkabisrmuttak Wohnumfeld | Wohnortnahe Infrastrukturen Wohnumfeld. . Conclusio
= 2 (Mulkifunktionale Nahverkehrsmittel s Sreebary Uberbrisckung deretztan Meile: Die Nutzung der und privaten Ritume im Ta-
Wesngetisr gesablauf erlaubt eine groRtmogliche Flexibilitst und Vereinbarkeit der Le-
- -~ Produlctat Femmanogemen] Meben den ibergeordneten BPNV-Verbindungen, benssphiren Arbeit, Studium und Privatleben.
- - 1. —» " die die Studierenden aus der gesamten Region mit

Jadoch ist aine (bad; des mit aller Dom-
nen zu vermeiden und wirkt sich negativ auf die WaorkLife-Balance aus.

den Hochachulztandorten verhinden, spiclt genauso
die lokale Mobilitat eine wichtige Rolle bei der Le-
bensqualitdt.

ngb C)\ (©) o

o

o \ THOWLonline kinnen also die der anfangs Leit-
[} Smﬁr:’mk \ . U die Nutzung des OPNV wirklich effektiv zu ma- Wohnortnahe T boasrtior tet wer deré
"":‘ Balance ‘ d \Finanzlenung; chen, darf der Blick auf die ,_etzte Meile" nicht ver- Infrastrukturen
¥ / ® Shari 2 Ly;rfnrk ﬁ M gessenwerden: »Wie kann den Studierenden eine Bleibepers-
[P aring- i : " _ ek :
I q I °9 : Balance gl Um die Gebietein Ostwestalen Lippe zu ermitteln, ot oc o7 Kethor:nd Wl pektive in der Region geschaffen werden?
Plattform | Monststicksts  die ebenfalls en Nahverbehr ntzen Vst Die entwickelten Handlungsempfehlungen eréffnen den Akteuren aus

t &

S———

die besonderen Handlungsbedarf bei der Bewdlti-

qung der Letzten Melle™ i Studierende haben, (1 g gL ; Stadverwaltung, Hochschule und Privatwirtschaft vielfaitige Anwen-

worden die Haltestellendichte, sowie die durch- ! sglicheiten, um der Zi der Studi ein attraktt
it it nichisten taliksteliaan. LoV S Arbeitwitime i geben, chine dass e Lebensumfeld zu bieten, Der Grafitei der Empfehlungen hat auRerdem

Famillire Piichy

m Zum

Ausstattung: lange Wege in Kauf genommen werden missen, ist

[Einfluss der Digtalisierng® auf die Work Life-Balance . ch und Ver hand der Studienteiinehmer ermittelt, che Einrichrang dererralerL smorte oder Coworkags positive Effekte auf die L der gesamten
S ey i Werk m & (e TR T schaft. Mit dem Wissen, in einer Region oder Kommune optimale Bedin-
# § THfachschatt A Diese Entfernungen und unzureichende lokale o e Mol i e Life-Bal erhohtsich
Hfachschaften WLAN im gesarmten Verkehrsrittel das Potenzial, dass die Studi dium der Region

~ . ¥
BPNV-Anbindungensind hiufig der Grund, weshalb it ME R T deantel. Lrbanice.

auch il
Personen dann doch den gesamten Weg mit dem s Ui Zerialienpprozssse traged dasu bel, erhalten bleiben. Die Kommunen kénnen mit einer offenen Haltung gegen-

e L i Steckdosen an jedem Pletz des Acbeitssbiells
Informa al und

Grofe Tischi p " . = . . -
i rone Tische PRWzurticlegen. Cie nicht gerutzten Ladenlokale Und G g Gher dieser Strategie alsa ihre eigene Entwicklung beeinflussen.
Kummer . okt " Dieser Entwickiung soll zugunsten der EnUTAE o et
4 T e sid dtbild kénnen einer zugefihrt werden, e ’
i er Studierenden, der Umiwelt und des Stadtbildes o0 © kann durch Studi der * Multifunktionalitat/Entgrenzung der Arbeitsor-
&_rzzr: entgegengewirkt werden, indem Alter- i
nativen fiir diese letzte Meile zur Verfiigung gestellt te - Chance oder Stressfaktor?
werden. ” # T Einem signifikanten Teil der Studierenden ist eine rumliche Trennung von
5 lsp et 1 "‘”““N;"; :“""‘"“’"’ il Wohnen und Arbeiten sehr wichtig, Gleichzeitig wird ein crisunabhangi-

Studierende Geschifisbeute  Digitale Nomaden

i rfolgt. Di i
Ubersichit Markmate Multifunktionais Varkehssmittel geres verfolg! n

den dffentlichen Rdumen des Daily Urban Systems zu verankern, verfolgt

also eine Kompromissstrategie, die zu dem grifiten Mehrwert fiihrt. Die
ttiigee S

g oder alter-

nativiose Titigkeit, sondern sie laden ein, die Wahl immer wieder new zu

Alternative Mobiltstsmod fir die etze Meile bt sae 1 g Jnmanetads bioten v eyl

3 ; gleichzeitig wichtige
&5 bg«'ews und die zukinftigen Enlwn:klu.ngenlder Flschen wied: e, PBerdian Kanin 56-¢im langs
Mobilititsangebote bergen das Potenzial, diese ficiner | eerstand und damit einhergehender Verfall

um weitere effiziente Modelle zu erginzen. Die fol- . . :
0 vermieden werden. Bei sehr aktiver Nutzung kommt
genden Modelle sollten im kommunalen und hach- M R ng inFrage.

Akteursbezsehungen und Ablsut der Umsetzung

"

I

OPNV-Versorgung OWL schuleigenen Mobilititsmanagement berlicksich- treffen.
i g C (R R tigt werden: . fonic ;
FreieRaumwahl = h =n

»Wie kann raumliche und zeitliche Flexibilitat im

—— ki auBerdem eine vielfaltige Nutzung und lassen die
Wirkung der digalen Vernetaung N & ooty - Studierenden in der Stadt sichtbar werden. In dem ' .
Bt _— : ?mgm&;mg.m_ et 0 At S, Zambang ieten i sudertischen et Alltag errlelcht werden und trotzdem Erhelungs
stk AMMEE te auch Maglichkeiten der Kooperation und Kontakte raum gesichert werden?
3 & i ocler Sharing Tilensts i i oder Die i ionalitdt der Réume aglicht die g liche frefe
= Wahl an Nutzung der Zeit

sorgt eine i
am Ende auch fiir mehr frei verfigbare Zeit, die der Erholung und privaten
Interessen gewidmet werden kann.

eurobahn

ealis {hutschlo

*Wie kann die Vereinbarkeit von Studium, Arbeit
und Privatleben in der Region gestarkt werden?

Wenn die rdumlichen Umstinde den Handlungsspielraum in der Gestal-
tung der verfiilgbaren Zeit nur noch geringfiigig einschranken, kann das
Werhaltnis der Lebensdomdnen zu einem enweiterten Teil selbst bestimmt
werden.

* Welche Rolle kann und soll Digitalisierung dabei
spielen?

Die Digitalisierung ist ein Stellrad, das vor allem Flexibilitit im Alltag und

Ortsunabhéngigkeit massiv unterstiitzt. Der Einsatz digitaler Methoden
solite jederzeit berticksichtigt, jedoch nicht als Allheilmittel wahrgenom-
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Abb. 29: Zeitliche Abhangigkeite n mit groBen Starfaktor | n=n3

Wohnumfeld ausfohren. Kultur- und Freizeiteinrichtun-
gen hingegen werden zumeist in einem anderen Stadt-
teil oder einer anderen Stadt genutzt (vgl. Anhang 2,
Ms). Hier machen die Studienteilnehmer*innen einen
klaren Mangel deutlich (vgl. Anhang 2, W37).

Beider Entspannung/Zeit allein iberwiegt die Nutzung
des eigenen Zimmers. Offentliche Freirsume werden
auch vermehrt aufgesucht. Vor allem WG-Bewohner
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Kommt nicht vor

neigen dazu, auch gemeinschaftliche Orte zur Ent-
spannung aufzusuchen. Bet den genannten Ortsanga-
ben muss berucksichtigt werden, dass eine Mehrfach-
auswahl moglich war. Die Aussagen sind somit nicht
vollstandig belastbar, da bei einer Mehrfachnennung
durchaus eine unterschiedliche Priorisierung zwischen
den Rdumen vorliegen kann, alle jedoch gleicherma-
(en in die Auswertung einflieBen. (vgl. T11)

Die Daver des Weges zu einem offentiichen Freiraum
betrégt fur die Teilnehmer*innen im Durchschnitt 20
Minuten. (vgl. Anhang 2, M5, M5_2) Dabei sind ca. 20%
der Teilnehmer*innen unzufrieden mit der Aufent-
haltsqualitat im Freiraum thres Wohnumfeldes. Dabei
fallt unter den Hochschulstandorten Detmold mit einer
Uberdurchschnittlichen Unzufriedenheit auf (Lemgo
15%, Detmold 2%, Héxter 3% (nicht belastbar)). (vgt.
Anhang 2, Wao0)
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Diese Grafik wurde aus Datenschutz-
grinden entfernt.
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Abb. 33: Welche Einrichtemaen fehfen dir in deinem Wohnurmfeld?
- Soziale Trefipunkte

Diese Grafik wurde aus Datenschutz-
griinden entfernt.
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Abb. 32: Wie zufrieden bist du mit der Aufenthalsqualitat der Freitaurme in

deinam Waohnurnfeld? - Weniger zufiieden - Unzufrieden

,Das Wohnumfeld sollte alle wirklich not-
wendigen, d.h. zum Leben wichtigen,
Inhalte aufweisen (z.B. Nahversorger,
OPNV, Erholungs-bzw. Freizeitriume)."

+Schonere Parks und Gemeinschaftsraume
waren nett"

Jich finde, es fehlen gute Orte aufRerhalb
der Hochschule, wo sich Studis auch privat
in der Freizeit gut treffen kdnnen. AufRer-
dem wiren Orte fUr Partys (am besten auch
Open-Air) winschenswert."
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Welche Orte suchen die Studierenden auf?

Mharvrge 10 airierom
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Abb. 24: Nahversargungssituation o.M.

Viele Teilnehmer*innen (32%) dufRern, dass ihnen Orte
fur soziale Kontakte im Umfeld fehlen. Das gilt sowohi
fur die Hochschulstandorte als auch fiur die Studieren-
den, die aufRRerhalb leben (Lemgo: 30% Detmold: 32%
Hoéxter: 27% (nicht belastbar) AuRerhalb: 349%0). (vgl.
W7)

Bestehende Angebote an der Hochschule, wie zum
Beispiel Angebote des AStA oder der Fachschaften er-
reichen hier scheinbar noch nicht genug Studierende
oder das Angebot trifft nicht die breite Studierenden-
schaft. Offentliche Freirdume konnen ebenfalls die
Funktion von informellen Treffpunkten Gbernehmen, in
den Interviews mit einzelnen Studierenden zeigte sich
jedoch, dass der Anreiz einen o6ffentlichen Freiraum
aufzusuchen oft nicht grof3 genug ist. (vgl. interview 3,
Interview 6)

Neben sozialen Treffpunkten fehlen vielen Teilneh-
mer*innen auch Kultur- und Freizeitangebote im Um-
feld des Wohnortes (Lemgo: 30% Detmold: 33%, Hox-
ter: 28% (nicht belastbar)). (vgl. W7) Das Wohnumfeld
der Studierenden hat einen entscheidenden Einfluss
aufdie Lebensqualitat. Die Hochschulstandorte schop-
fen ihr Potenzia! hier noch nicht ausreichend aus. In den
freien Antwortmoglichkeiten am Ende der Umfrage
sind die Hochschulstandorte als wenig studentisch be-
wertet worden. Viele winschen sich, in einem von Stu-

Diese Grafik wurde aus Datenschutz-
grinden entfernt.
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Abb. 35: PKW-Nutzung cuf Alltagsviegen o.M

dierenden gepragten Quartier zu leben oder in ihrem
Wohnumfeld studentische Nutzungen und eine ge-
meinschaftliche Atmosphare vorzufinden. (vgl. Anhang
2, A1) Um die Gemeinschaft in der Studierendenschaft
zu fordem sind gemeinsame Raume zum Arbeiten au-
Rerhalb der eigenen Wohnung ein wichtiger Beitrag.
24% wiinschten sich ebenso Raume fur Kreativitat.
(vgl. W7)
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Abb. 36: Welche Maglichkeitery Dienstleisiungen und Angebote fehlen dis in
deinern Wohnurafeld? Mehifachnennung moglich. { /459

Abb. 37: Verallgemeinerzes Daity Urban System
der Stsdienteilnehmer*innen | Wohnortin der Hochischulkommuna

Die Nahversorgungssituation im Wohnumfeld ist fur
die meisten Studierenden sehr gut. 84% erreichen in-
nerhalbvon 5-10 Minuten Ful3weg einen Nahversorger.
(vgl. Anhang 2, W6)Vor allem in Lemgo wird die fuRlau-
fige Erreichbarkeit der wichtigen Infrastrukturen von
einigen Studierenden als positiv herausgestelit. (vgl.
Anhang 2, A1)

Dennoch benutzen im Durchschnitt immer noch viele
den PKW als Verkehrsmittel um Ziele im Alltag aufzu-
suchen. (vgl. Anhang 2, M3) 21% fehlt ein Angebot fir
geteilte Mobilitat in ihrem Wohnumfeld. (vgl. W7)

Schlussfoigerung

Das Leben der Studierenden ist den grof3ten Teil der
Zeit durch das Studium gepragt. Die Verbindung aus
Selbststudium und Lehrveranstaltungen ist bei der
grofen Mehrheit mit einer Vollzeitbeschaftigung
gleichzusetzen.

Erholung und Freizeit sollten in den Arbeitsalitag integ-
riert werden konnen, um das allgemeine Wohlbefinden
und damit auch die Leistungsfahigkeit zu steigem.

Die Wege der Studierenden zu Lernorten und Hoch-
schule sollten weiter optimiert werden, ebenso wie zu
ihren Nebenerwerbsstatten.

Abb. 38: Verallgemneinertes Daily Urban System
der Studienteilnehmar*innen | Wohnart aulerhialb der Hochschulstandorte

.Naturlich ware [es schén, wenn sich] eine
studentische Kultur bilden wirde, vor allem
mit den anderen Standorten und in unserem
Fall der HfM. [Das ist unterstitzend, da in
solchen Netzwerken der Austausch und Ex-
kurs stattfindet, der einem in meinen Augen
erst den Status als Student verleiht und man
sich so auseinandersetzt. Es braucht Orte und
Leidenschaft dafur!!!! (Student, Detmold)

Wohnortnahe Freirdaume bendtigen eine Aufwertung
zu mehr Aufenthalts- und Freizeitwert, sowie Moglich-
keiten fir soziale Treffpunkte.

Das studentische Kultur- und Freizeitangebot an den
Hochschulstandorten ist zu starken, um in Teilen eine
studentische Atmosphare zu erzeugen.

Die Erreichbarkeit des Studienortes, der Arbeitsstelle
und taglichen Versorgung sind wichtige Standortfak-
toren fur die Wohnortwahl und bei Neuplanungen fur
Studierende entsprechend zu bericksichtigen.

Kurze Wege im Alltag sind ein Potenzial was erhalten
und gefordert werden sollte. Sowohl im Hinblick auf
die Work-Life-Balance als auch fur die Starkung emis-
sionsarmer Fortbewegungsmodi.
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16.06.2020)

Outdoor WorkSpace: TheConnectable.com URL: https:/{gosunbolt.comfworkstations/ (Abruf: 12 .06.2020)
Container: Courtesy | L.L.Bean, Industrious, Fotograf: Whitney 1. Fox (2028) URL: https:/fwww.mainebiz_biz/article/
llbean-pop-up-for-cutdoor-coworking-space-launches-in-nyc (Abruf: 12 .06.2020)

Outdoorkiche: Oehler Outdoorkitchen URL: https:/www gardelino defoehler-outdoorkitchen (Abruf: 16 06.2020)
Meobilstation: Ruhrbahn GmbH URL: https:/fwww dialog.ruhr-konferenz.nrwfruhrfde/flexPrjList/5228cg/project/27
(Abruf: zo.06.20z20)

S.gg9
Abb.111: - eigene Darstellung

5.100
Abb.112: - eigene Darstellung

5.101

Abb 113: - eigene Darstellung

Abb 114: Vision Mobilstation am Campus Verwendung von Bildmaterial von

mr-cut-cut.com

Crohne: Ingo Wagner/dpa URL: hitps:/{www. wiz-online.de/panorama/paketdrohne-juist-macht-winter-

schlaf-g4 71787 html (Abruf: 20.06.2020)

Abfahristafel: Bodensee-Oberschwaben Verkehrsverbund GmbH URL: https:/fwww bodo deffahrinfofmaobile-aus-
kunft-appfabfahrtsmonitor-desktop-grossbildschirm_html (Abruf: 20 06 2020)

Lastenrad: E-Bikesgyou URL: https:/fwww. e-bikessyou com/at/johnny-loco-e-cargo-cruiser html (Abruf:
20.06.2020)

5.102
Abb.115: - eigene Darstellung

5103
Abb 115:- eigene Darstellung

S.a0g
Abb 117: - eigene Darstellung

5.106
Abb 118 - eigene Darstellung

5.108
Abb.11g: - eigene Darstellung
Abb.120: - eigene Darstellung

5109
Abb.121:- eigene Darstellung

S.110
Abb.122: Referenzbeispiel : ,Seatfinder” Kassel - Universitat Kassel URL: https:/fwww.uni-kassel defubfindex.
php?id=3g9101

5111

Abb.123: - eigene Darstellung

Abb 122 - eigene Darstellung unter Vewendung von
Luftbild: Geobasis MRW

Logo: Technische Hochschule OWL
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