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Thematik

Im Zuge der kontinuierlich steigenden Anzahl an
Interessenten des Yoga-Retreats Vale de Moses, sollen auf
dem hoher gelegenem Hanggrundstick ein neues Shala fr
das Praktizieren von Yoga sowie weitere Unterkinfte
entstehen. Das Retreat verfolgt das Ziel der Regeneration
von Korper und Geist in Verbindung mit der Natur und
einem nachhaltigen Lebensstil, die den Menschen dabei
helfen soll, zu sich selbst zu finden. Das Gebéaude soll als ein
Ruckzugs- und Erholungsort fur Menschen dienen, die dem
stressigen Alltag entfliehen und die vollige Ruhe des Geistes
erlangen wollen.

Ort

Der im Jahr 2012 von der Familie Winter eréffnete Hof Vale
de Moses liegt in Zentralportugal in der Serra da Estrela. Die
gering besiedelte Region weifit eine hohe Biodiversitat auf.
Die Landschaft ist gepragt von den Auslaufern des
Iberischen Scheidegebirges sowie einem Mischwald aus
Kiefern und Eukalyptusbdaumen. Das Grundstick ist dicht
bewachsen und hat eine enorme Steigung, wodurch die
Flache nicht landwirtschaftlich genutzt werden kann. Die
beiden ebenen Flachen dienen als Bauabschnitte und Basis
des Gebaudes.

Konzept

Die Form wurde unter Berlcksichtigung der natirlichen
Gegebenheiten des Ortes entwickelt, sodass sich das
Gebaude der Umgebung flgt. Drei horizontale Scheiben
teilen das Geb&ude in zwei miteinander korrelierende Teile.
Die mittlere Betonplatte trennt hierbei die Schlafraume
sowie den freiliegenden Gemeinschaftsraum von dem Shala.
Sie symbolisiert die Trennung der metaphysischen Ebene,
die Ebene des Lichts und des Geistes von der Banalitat des
Alltags und des Sinnlichen. Wahrend die Treppe die
entscheidende Verbindung zwischen den beiden Orten ist,
wird die Balance zwischen den beiden Geisteszusténden
durch die S-Form dargestellt. Die Besucher werden durch
eine vom Grundriss erzeugten, flielenden Bewegung sowie
dem Spiel mit Licht und Schatten auf ihrem Weg zur
vollkommenden Ruhe des Geistes geleitet.
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Baumbestand Topographie

Analyse |



Sichtbezug Wegefihrung
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Naturliche Bauabschnitte Volumen Raumprogramm Aufteilung auf Bauabschnitte

Anpassung an Topographie Form rahmt Konzept Aufteilung Raumprogramm

Formfindung
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Materialitat

Der schlichte Beton und die
minimalistische  Einrichtung  wirken
beruhigend und symbolisieren den
simplifizierten Lebensstil eines Yogis.
Das  Gebdude wird auf das
Wesentliche reduziert und spiegelt zum
einen den Lebensstil Yoga und zum
anderen die primitivsten Tagesablaufe,
die in den funktionalen Bereichen im
Erdgeschoss ablaufen, wider.

Das Cortenstahl der Treppe stellt die
Haufigkeit der Nutzung und die
Verbindung zur Natur dar. Des
weiteren  wird der entscheidende
Aufstieg zum hoheren Selbst durch die
besondere Materialitdét der Treppe
hervorgehoben.

Die horizontale Bretterschalung
erinnert  an das geschichtete
Mauerwerk der traditionellen Xisto
Hauser auf dem Hof Vale de Moses
sowie den umliegenden Dorfern.

Die Holzkonstruktion des Shalas
strahlt eine Leichtigkeit aus, die durch
das Praktizieren von Yoga im Kérper
freigesetzt wird. Es wirkt als wirde
sich der Ort aus dem Schofy des
Gebdudes erheben und Uber dem
Alltag im Erdgeschoss schweben.



Modellstudie
Ansicht Ost M 1:250

Dachaufbau - Beton
6 - 21 mm Extensivsubstrat
1 mm Filtervlies FIL 105

40 mm Wasserspeicherelement FKD 40
4 mm Speichervlies RMS 300

260 mm / 2% Gefalledammung

100 mm Dammung

200mm Stahlbetondecke
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Betonwand

Ansicht West M 1:250

Modellstudie
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Fussbodenaufbau

20 mm Fussbodenbelag

60 mm Estrich

50 mm Trittschallddmmung
200 mm Stahlbetonplatte
1000 mm Streifenfundament

Modellstudie
Ansicht Std M 1:250
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- . > . Dachaufbau - Holz
6 - 21 mm Extensivsubstrat
1 mm Filtervlies FIL 105
40 mm Wasserspeicherelement FKD 40
4 mm Speichervlies RMS 300
320 mm / 2% Gefalledammung
100 mm Dammung
20 mm Holzschalung
120 mm Sekundartragwerk /
Dammung
20 mm Holzschalung
300 mm Holztrager

Modellstudie
Ansicht West M 1:250




Modellstudie
Perspektive Shala M 1:250
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Holzwand

20 mm Holzfassade

40 mm Konterlattung

20 mm Holzschalung

160 mm Holzstanderwerk/
Dammung

20 mm Holzschalung

100 mm Installationsebene
40 mm Holzlattung




Modellstudie
Ansicht West M 1:250

Dachaufbau - Beton/Stahltrager

6 - 21 mm Extensivsubstrat

1 mm Filtervlies FIL 105

40 mm Wasserspeicherelement FKD 40
4 mm Speichervlies RMS 300

400 mm Stahltragwerk

100 mm Stahlbeton




- Der Weg zur Selbstfindung -
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“Yoga is the practice of quieting the mind." - Patanjali



