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VERSUCH

LUR RETTUNG DER MENSCHLICHKEIT
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WOZU ?

» GEGEN DEN EMPATHIEVERLUST

© MIKO MACIASZEK
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FRAGESTELLUNG

KONNEN MENSCHLICHE EMOTIONEN DURCH
FARBIGES LICHT ERZEUGT WERDEN?
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EMOTIONEN

» FREUDE

» WUT

» ANGST
» TRAUER
» EKEL

» UBERRASCHUNG

© MIKO MACIASZEK
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ROBERT WILSON:

» ,Jeder erlebt Licht auf seine personliche Weise. Es weckt Gefiihle, und man kann nicht genau
voraussagen, welche Wirkung es jeweils hat. Andererseits kann man lberall auf der Welt
Beethovens Mondscheinsonate in blauem Licht abspielen und damit Menschen beruhigen.
Starke Farben rufen meist starke Emotionen hervor und andern den Geisteszustand.”

» Dies gilt es zu Uberpriifen !
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LICHT

© JAMES TURRELL © JAMES TURRELL



KRISTINA PAULSEN // VERSUCH ZUR RETTUNG DER MENSCHLICHKEIT // MIAR // JANUAR 2020

7

VERSUCH

» Blaues Licht
» ,Mondscheinsonate”

» Beruhigend?!

GEGENVERSUCH

» Rotes Licht
» O Fortuna - Carmina Burana”

» Erregend?!
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VERSUCH

» Um zu Uberpriifen was genau das Licht nun macht, brauchen wir den Vergleich mit
verschiedenen Lichtfarben, bei gleicher Musik und gleichen Probandlnnen.

» Alle Probandlnnen erscheinen drei mal zur gleichen Tageszeit.

» Sie erleben eins von beiden Lieder, jeweils einmal bei weillem, einmal bei blauem, und einmal
bei rotem Licht.

» lhre Vitalwerte werden dabei durch ein Bio-Feedback-Gerat aufgezeichnet.

» Im Anschluss fiillen sie aul3erdem einen Fragebogen Uber ihr subjektives Empfinden aus.
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VERSUCHSAUFBAU

» HMI-Strahler 150 W:

» 1,20 m / 45° zur Leinwandmitte

» Reflektionsgrad:

» 89,1% Wande

» 74,72 % Leinwand
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WEIBES LICHT

» Ohne Farbfilter

y @ 1434 cd/m?

y 272,20 Ix
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BLAUES LICHT

» Lee-Filter 203 (3-fach)
» @ 11,58 cd/m?

» 15,73 Ix

» > 50.000 K
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PROBAND*INNEN —

-

» 14 Proband*innen Treten Sie
/ naher!

» 5 Manner/ 9 Frauen .
(ruhig auch aneinander)

» 23 -44 Jahre

Hier findet ein

‘ Versuch

» 2 Gruppen: ZUr Rettung der
Menschlichkeit

statt!

» . Mondscheinsonate”

» O Fortuna - Carmina Burana”




KRISTINA PAULSEN // VERSUCH ZUR RETTUNG DER MENSCHLICHKEIT // MIAR // JANUAR 2020

VERSUCHSAUFBAU

Bi.t_te nicht — Bitte nicht
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VERSUCHSAUFBAU

17
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Bl0-FEEDBACK

» Hautleitwert (uSiemens)

» Temperatur der Hautoberflache (°C)
» Atemvolumen (ml)

» Herzrate (BPM)

» BVP-Amplitude (mV)

» RSP-Rate (Atemzige/Minute)
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Bl0-FEEDBACK

) AU swertun g d er V|ta IWe rte 5: Sensor-E:SCIGSR (Max. Werte,

21.0
20,0
19.0

18.0

1250.0 6 Senzor-FTemp. (Mittelag®e, 10 Sek.Zeitabschnitt)

1200.0
1150.0
Au0.0
&: Sensor-H:RSP (Max. Werte, )

150.0
1250

Einsetzen der Musik 1009

750

Ja: HR (BVP) (Max. Werte, )

40: BVP amplitude (Max. Werte, 10 Sek.Zeitabschnitt)
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FRAGEBOGEN

» angenehm / unangenehm

» korperlich beruhigend / erregend

» emotional beruhigend / erregend

» Positive / negative Gedanken

» Drang einer Handlung nachzugehen

» 6 Grundemotionen
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AUSWERTUNG - WAS HABE ICH ERWARTET ?

» Besonders beruhigend:

» Blaues Licht + ,Mondscheinsonate”

» Besonders erregend:

» Rotes Licht + ,O Fortuna - Carmina Burana”
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AUSWERTUNG - WAS HABE ICH ERWARTET ?

» Grof3te Wut:

» Rotes Licht + ,O Fortuna”

» Grol3te Trauer:

» Blaues Licht + ,Mondscheinsonate”
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HAUTTEMPERATUR BEI MONDSCHEINSONATE

» O Bei laufender Musik
» Licht und Musik

» 8/14 Proband*innen
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HAUTTEMPERATUR BEI MONDSCHEINSONATE

» O Bei laufender Musik
» Licht und Musik

» 8/14 Proband*innen

Die Temperaturen der Hautoberflachen
—> sind bei weil3em Licht am niedrigsten

und bei rotem Licht am hochsten.
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HAUTTEMPERATUR BEI O FORTUNA

» O Bei laufender Musik
» Licht und Musik

» 6/14 Proband*innen
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HAUTTEMPERATUR BEI O FORTUNA

» O Bei laufender Musik
» Licht und Musik

» 6/14 Proband*innen

Die Temperaturen der Hautoberflachen
—> sind bei weil3em Licht am niedrigsten

und bei rotem Licht am hochsten.
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HAUTTEMPERATUR BEI O FORTUNA

» O Bei laufender Musik

» Licht und Musik

» 6/14 Proband*innen

Die Temperaturen der Hautoberflachen
—> sind bei weil3em Licht am niedrigsten

und bei rotem Licht am hochsten.

' Die Temperaturen der Hautoberflachen
sind hoher als bei ,Mondscheinsonate”.
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HERZRATE OHNE MUSIK

» O In der Ruhephase:
» Nur Licht
» Keine Musik

» 14/14 Proband*innen

» Ruhepuls:

» 50-70 BPM
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HERZRATE OHNE MUSIK 84,15 BPM

» @ InderRuhephase: B N
» Nur Licht

» Keine Musik Das weil3e Lic

» 14/14 Proband*innen Daher die extr

betrachten wei
zwischen blau

» Ruhepuls: die Veranderur
Musik.

» 50-70 BPM
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HERZRATE OHNE MUSIK 84,15 BPM

» @ InderRuhephase: | N

» Nur Licht

» Keine Musik Das weil3e Lic

» 14/14 Proband*innen Daher die extr

betrachten wei

zwischen blau

» Ruhepuls: die Veranderur
Musik.

' Die Herzrate li
deutlich hohe

» 50-70BPM
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HERZRATE BEI MONDSCHEINSONATE

» O Bei laufender Musik
» Licht und Musik

» 8/14 Proband*innen

» Ruhepuls:

» 50-70 BPM
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HERZRATE BEI MONDSCHEINSONATE

» O Bei laufender Musik
» Licht und Musik

» 8/14 Proband*innen

» Ruhepuls:

» 50-70 BPM

' Kommt die ,Mondscheinsonate” hinzu,

fallt die Herzrate bei weil3em Licht.
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HERZRATE BEI MONDSCHEINSONATE

» O Bei laufender Musik
» Licht und Musik

» 8/14 Proband*innen

» Ruhepuls:

» 50-70 BPM
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HERZRATE BEI MONDSCHEINSONATE

» O Bei laufender Musik
» Licht und Musik

» 8/14 Proband*innen

» Ruhepuls:

» 50-70 BPM

' Kommt die ,Mondscheinsonate” hinzu,

fallt die Herzrate bei rotem Licht.
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HERZRATE BEI MONDSCHEINSONATE

» O Bei laufender Musik
» Licht und Musik

» 8/14 Proband*innen

» Ruhepuls:

» 50-70 BPM
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HERZRATE BEI MONDSCHEINSONATE

» O Bei laufender Musik
» Licht und Musik

» 8/14 Proband*innen

» Ruhepuls:

» 50-70 BPM

' Kommt die ,Mondscheinsonate” hinzu,
STEIGT die Herzrate bei blauem Licht!
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HERZRATE BEI O FORTUNA

» O Bei laufender Musik
» Licht und Musik

» 6/14 Proband*innen

» Ruhepuls:

» 50-70 BPM




KRISTINA PAULSEN // VERSUCH ZUR RETTUNG DER MENSCHLICHKEIT // MIAR // JANUAR 2020 39

HERZRATE BEI O FORTUNA

» O Bei laufender Musik

» Licht und Musik

» 6/14 Proband*innen

» Ruhepuls:

» 50-70 BPM

' Kommt , O Fortuna” hinzu, fallt die

Herzrate bei weillem Licht.
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HERZRATE BEI O FORTUNA

» O Bei laufender Musik
» Licht und Musik

» 6/14 Proband*innen

» Ruhepuls:

» 50-70 BPM
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HERZRATE BEI O FORTUNA

» O Bei laufender Musik

» Licht und Musik

» 6/14 Proband*innen

» Ruhepuls:

» 50-70 BPM

' Kommt , O Fortuna” hinzu, fallt die

Herzrate bei rotem Licht.
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HERZRATE BEI O FORTUNA

» O Bei laufender Musik
» Licht und Musik

» 6/14 Proband*innen

» Ruhepuls:

» 50-70 BPM
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HERZRATE BEI O FORTUNA

81,92 BPM
» O Bei laufender Musik
» Licht und Musik
» 6/14 Proband*innen
» Ruhepuls:
» 50-70BPM
- 2,23 BPM

' Kommt , O Fortuna” hinzu, STEIGT die i

Herzrate bei blauem Licht!
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FAZIT
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FAZIT

BLAU VERSTARKT EMOTIONEN
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AUSWERTUNG - WAS HABE ICH ERWARTET ?
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AUSWERTUNG - WAS HABE ICH ERWARTET ?

» Blaues Licht + ,Mondscheinsonate”
» Besonders beruhigend

» Grol3te Trauer
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AUSWERTUNG - WAS HABE ICH ERWARTET ?

» Blaues Licht + ,Mondscheinsonate”
» Besonders beruhigend

» Grol3te Trauer

» Rotes Licht + ,O Fortuna - Carmina Burana”

» Besonders erregend

» Grof3ite Wut
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GRORTE TRAUER ( SKALA 0 -10)

» Blaues Licht
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GRORTE TRAUER ( SKALA 0 -10)

» Blaues Licht

> MONDSCHEINSONATE

Die grof3te Trauer wurde tatsachlich

—> bei blauem Licht und

+Mondscheinsonate” empfunden.



KRISTINA PAULSEN // VERSUCH ZUR RETTUNG DER MENSCHLICHKEIT // MIAR // JANUAR 2020 51

AUSWERTUNG - WAS HABE ICH ERWARTET ?

» Blaues Licht + ,Mondscheinsonate”
» Besonders beruhigend

» Grol3te Trauer

» Rotes Licht + ,O Fortuna - Carmina Burana”

» Besonders erregend

» Grof3ite Wut
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AUSWERTUNG - WAS HABE ICH ERWARTET ?

» Blaues Licht + ,Mondscheinsonate”

» Besonders beruhigend

» Grof3te Trauer \/

» Rotes Licht + ,O Fortuna - Carmina Burana”

» Besonders erregend

» Grof3ite Wut
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AUSWERTUNG - WAS HABE ICH ERWARTET ?

» Blaues Licht + ,Mondscheinsonate”

>W

» Grof3te Trauer \/

» Rotes Licht + ,O Fortuna - Carmina Burana”

» Besonders erregend

» Grof3ite Wut
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NEGATIVE GEDANKEN

» Rotes Licht
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NEGATIVE GEDANKEN

» Rotes Licht

» O Fortuna ?




KRISTINA PAULSEN // VERSUCH ZUR RETTUNG DER MENSCHLICHKEIT // MIAR // JANUAR 2020 56

NEGATIVE GEDANKEN

» Rotes Licht

>O/|R.r:tu-n?ﬂ'
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NEGATIVE GEDANKEN

» Rotes Licht

D W
> MONDSCHEINSONATE

Die meisten negativen Gedanken

—> wurde bei rotem Licht und

+Mondscheinsonate” empfunden!
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DRANG NACH HANDLUNG

» Rotes Licht
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DRANG NACH HANDLUNG

» Rotes Licht

> MONDSCHEINSONATE

Der grol3te Drang nach Handlung

—> wurde bei rotem Licht und

+Mondscheinsonate” empfunden!
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AUSWERTUNG - WAS HABE ICH ERWARTET ?

» Blaues Licht + ,Mondscheinsonate”

>W

» Grof3te Trauer \/

» Rotes Licht + ,O Fortuna - Carmina Burana”

» Besonders erregend

» Grof3ite Wut
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AUSWERTUNG - WAS HABE ICH ERWARTET ?

» Blaues Licht + ,Mondscheinsonate”

>W

» Grof3te Trauer \/

» Rotes Licht + ,O Fortuna - Carmina Burana”

>W

» Grof3ite Wut
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GRORTE WUT ( SKALA 0 -10)

» Rotes Licht
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GRORTE WUT ( SKALA 0 -10)

» Rotes Licht

* 0 FORTUNA

' Tatsachlich wurde die grof3ite Wut bei

rotem Licht und , O Fortuna” empfunden!
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GROBTE WUT ( SKALA 0-10) 5,5

» Rotes Licht

> 0 FORTUNA ( NUR MANNER )

—’ Allerdings nur bei den Mannern!
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GRORTE WUT ( SKALA 0 -10) 5,5

» Rotes Licht

> MONDSCHEINSONATE

Von den Frauen wurde die grof3te Wut

—> bei rotem Licht und ,Mondscheinsonate”

empfunden!
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AUSWERTUNG - WAS HABE ICH ERWARTET ?

» Blaues Licht + ,Mondscheinsonate”

>W

» Grof3te Trauer \/

» Rotes Licht + ,O Fortuna - Carmina Burana”

>W

» Grof3ite Wut
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AUSWERTUNG - WAS HABE ICH ERWARTET ?

» Blaues Licht + ,Mondscheinsonate”

>W

» Grof3te Trauer \/

» Rotes Licht + ,O Fortuna - Carmina Burana”

>W

» Grg U
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FAZIT
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FAZIT

» Robert Wilson hat Unrecht...

» Vieles kam anders als gedacht.

» Der Mensch ist ein komplexes Wesen !

» Manner und Frauen reagieren emotional sehr unterschiedlich !

» Ein trauriges Licht macht ein trauriges Lied offenbar nicht noch trauriger.

» Der grof3te messbare Effekt stellte sich bei trauriger Musik mit aggressivem Licht ein.
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VIELEN DANK
FUR EURE AUFMERKSAMKEIT !




