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ZUR RETTUNG DER MENSCHLICHKEIT
VERSUCH



WOZU ?

2

 MIKO MACIASZEK©
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▸ GEGEN DEN EMPATHIEVERLUST
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FRAGESTELLUNG

KÖNNEN MENSCHLICHE EMOTIONEN DURCH 
FARBIGES LICHT ERZEUGT WERDEN?
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EMOTIONEN

▸ FREUDE 

▸ WUT 

▸ ANGST 

▸ TRAUER 

▸ EKEL 

▸ ÜBERRASCHUNG
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ROBERT WILSON:

▸ „Jeder erlebt Licht auf seine persönliche Weise. Es weckt Gefühle, und man kann nicht genau 
voraussagen, welche Wirkung es jeweils hat. Andererseits kann man überall auf der Welt 
Beethovens Mondscheinsonate in blauem Licht abspielen und damit Menschen beruhigen. 
Starke Farben rufen meist starke Emotionen hervor und ändern den Geisteszustand.“ 

▸ Dies gilt es zu überprüfen !
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LICHT
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VERSUCH

▸ Blaues Licht 

▸ „Mondscheinsonate“ 

▸ Beruhigend?! 

▸ Rotes Licht 

▸ „O Fortuna - Carmina Burana“ 

▸ Erregend?!

GEGENVERSUCH
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AUSWERTUNG
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AUSWERTUNG
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VERSUCH

▸ Um zu überprüfen was genau das Licht nun macht, brauchen wir den Vergleich mit 
verschiedenen Lichtfarben, bei gleicher Musik und gleichen ProbandInnen. 

▸ Alle ProbandInnen erscheinen drei mal zur gleichen Tageszeit. 

▸ Sie erleben eins von beiden Lieder, jeweils einmal bei weißem, einmal bei blauem, und einmal 
bei rotem Licht. 

▸ Ihre Vitalwerte werden dabei durch ein Bio-Feedback-Gerät aufgezeichnet. 

▸ Im Anschluss füllen sie außerdem einen Fragebogen über ihr subjektives Empfinden aus.
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VERSUCHSAUFBAU

▸ HMI-Strahler 150 W: 

▸ 1,20 m / 45° zur Leinwandmitte 

▸ Reflektionsgrad: 

▸ 89,1% Wände 

▸ 74, 7  % Leinwand2
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WEIßES LICHT

▸ Ohne Farbfilter 

▸ Ø 143,  cd/m  

▸ 272,20 lx 

▸ 3.453 K 

▸ Beleuchtungsstärke

4 2
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15:49:33

[nm] mW/m²/nm[nm] mW/m²/nm[nm] mW/m²/nm[nm] mW/m²/nm

1,64
775 1,42
780 1,25

1,44
745 1,44
750 1,59
755 1,76

1,74
765 1,69

1,92
715 1,86
720 1,78
725 1,64
730 1,53

710

mW/m²/nm
690 2,85
695 2,59
700 2,36
705 2,10

[nm]

735

760

645 4,72
650 4,39
655 4,02
660 3,86
665

770

640 4,82

670 3,49
675 3,34
680 3,29
685 3,17

[nm] mW/m²/nm
535 4,30
540 4,53
545 3,77
550 3,29
555 3,17

635 4,76

575 3,74
580 3,72
585 3,91
590

505
510
515
520
525
530

mW/m²/nm
0,05
0,06
0,11
0,16
0,24
0,38
0,59
0,85
1,06
1,29
1,48
1,58
1,66
1,75
1,79
1,90
2,09

380
[nm]

385
390
395
400
405
410
415

2,70
2,71
2,67
2,72
2,87
3,33

560 3,43
565 3,67
570 3,80

2,19
2,19
2,21
2,17
2,16

3,68

620 4,58
625 4,52
630 4,66

465
470
475
480

2,23
2,35
2,52

420
425
430
435
440
445
450
455
460

485
490
495
500

4,44
595 5,09
600 5,11
605 4,75
610 4,69
615 4,76

1,46
740

Vorname, Nachname Prüfer Telefonnummer

Messprotokoll

Firma
Adresse
PLZ  Ort

Prüfort, Datum

Messdatei: 15-49-33.CSV
Datum der Messung: 07.01.2020
Uhrzeit der Messung:

Prüfling: Kristina Paulsen
HMI-Strahler 150W
Weiß

0

1

2

3

4

5

6

380 430 480 530 580 630 680 730 780

mW/m²/nm

[nm]
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BLAUES LICHT

▸ Lee-Filter 203 (3-fach) 

▸ Ø 11,5  cd/m  

▸ 15,73 lx 

▸ > 50.000 K 

▸ Beleuchtungsstärke

8 2
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20:27:45

[nm] mW/m²/nm[nm] mW/m²/nm[nm] mW/m²/nm[nm] mW/m²/nm

1,15

775 0,98

780 0,89

0,98

745 1,01

750 1,10

755 1,25

1,24

765 1,22

1,05

715 1,08

720 1,08

725 1,04

730 1,01

710

mW/m²/nm

690 0,93

695 1,02

700 1,07

705 1,05

[nm]

735

760

645 0,18

650 0,27

655 0,37

660 0,49

665

770

640 0,11

670 0,58

675 0,63

680 0,72

685 0,85

[nm] mW/m²/nm

535 0,30

540 0,27

545 0,19

550 0,12

555 0,10

635 0,07

575 0,03

580 0,03

585 0,03

590

505

510

515

520

525

530

mW/m²/nm

0,00

0,00

0,00

0,02

0,05

0,09

0,18

0,31

0,42

0,56

0,69

0,79

0,85

0,92

0,95

0,99

1,07

380

[nm]

385

390

395

400

405

410

415

0,65

0,57

0,47

0,39

0,32

0,29

560 0,08

565 0,05

570 0,04

1,08

1,04

0,99

0,93

0,84

0,54

620 0,02

625 0,03

630 0,04

465

470

475

480

0,77

0,72

0,69

420

425

430

435

440

445

450

455

460

485

490

495

500

0,04

595 0,05

600 0,05

605 0,04

610 0,03

615 0,02

0,96

740

Vorname, Nachname Prüfer Telefonnummer

Messprotokoll

Firma

Adresse

PLZ  Ort

Prüfort, Datum

Messdatei: 20-27-45.CSV

Datum der Messung: 07.01.2020

Uhrzeit der Messung:

Prüfling: Kristina Paulsen

HMI-Strahler 150W

Blau (Lee-Filter)

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

380 430 480 530 580 630 680 730 780

mW/m²/nm

[nm]
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ROTES LICHT

▸ Lee-Filter 164 (3-fach) 

▸ Ø 13,0  cd/m  

▸ 29,86 lx 

▸ < 1.600 K

6 2

14

20:38:14

[nm] mW/m²/nm[nm] mW/m²/nm[nm] mW/m²/nm[nm] mW/m²/nm

1,23

775 1,07

780 0,91

1,09

745 1,11

750 1,19

755 1,32

1,37

765 1,30

1,38

715 1,34

720 1,28

725 1,22

730 1,15

710

mW/m²/nm

690 2,07

695 1,87

700 1,69

705 1,49

[nm]

735

760

645 3,08

650 2,89

655 2,69

660 2,62

665

770

640 3,08

670 2,44

675 2,38

680 2,36

685 2,29

[nm] mW/m²/nm

535 0,00

540 0,00

545 0,00

550 0,00

555 0,00

635 2,95

575 0,01

580 0,01

585 0,04

590

505

510

515

520

525

530

mW/m²/nm

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

380

[nm]

385

390

395

400

405

410

415

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

560 0,00

565 0,00

570 0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

2,53

620 2,40

625 2,56

630 2,79

465

470

475

480

0,00

0,00

0,00

420

425

430

435

440

445

450

455

460

485

490

495

500

0,14

595 0,41

600 0,82

605 1,30

610 1,80

615 2,23

1,11

740

Vorname, Nachname Prüfer Telefonnummer

Messprotokoll

Firma

Adresse

PLZ  Ort

Prüfort, Datum

Messdatei: 20-38-14.CSV

Datum der Messung: 07.01.2020

Uhrzeit der Messung:

Prüfling: Kristina Paulsen

HMI-Strahler 150W

Rot (Lee-Filter)

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

380 430 480 530 580 630 680 730 780

mW/m²/nm

[nm]
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PROBAND*INNEN

▸ 14 Proband*innen 

▸ 5 Männer / 9 Frauen 

▸ 23 - 44 Jahre 

▸ 2 Gruppen: 

▸ „Mondscheinsonate“ 

▸ „O Fortuna - Carmina Burana“
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VERSUCHSAUFBAU

16KRISTINA PAULSEN // VERSUCH ZUR RETTUNG DER MENSCHLICHKEIT // MIAR // JANUAR 2020 



VERSUCHSAUFBAU
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BIO-FEEDBACK
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BIO-FEEDBACK

▸ Hautleitwert ( Siemens) 

▸ Temperatur der Hautoberfläche (°C) 

▸ Atemvolumen (ml) 

▸ Herzrate (BPM) 

▸ BVP-Amplitude (mV) 

▸ RSP-Rate (Atemzüge/Minute)

μ
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BIO-FEEDBACK

20

 BioTrace+ Physiologischer Bericht und Statistische Daten. - My Clinic

 ~ Seite 1 von 1 ~

 Übersichtliche Klienten- und Sitzungsinformation:

 Klient:  Lukas,004    [ID=00000047 ]
 Sitzung:  Ambulante Standardmessung
 Datum  Zeit:  06:34:24   10-01-2020
 Dauer:  6min51sek.

 Kanal  Min.  Max.  Mittelw.  Varianz.  StdDev.  %>GW1.  %<GW2.

 Sensor-E:SC/GSR  4.07  5.55  4.58  0.13  0.36  0.00  0.00

 Sensor-F:Temp.  17.74  21.86  19.63  2.50  1.58  0.00  0.00

 Sensor-H:RSP  1067.10  1250.30  1101.39  339.72  18.43  0.00  0.00

 HR (BVP)  58.63  165.13  76.42  118.12  10.87  0.00  0.00

 BVP amplitude  3.55  11.53  7.11  3.13  1.77  0.00  0.00

 RSP- Rate  6.40  51.90  18.82  34.66  5.89  0.00  0.00
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Einsetzen der Musik

▸ Auswertung der Vitalwerte



FRAGEBOGEN

▸ angenehm / unangenehm 

▸ körperlich beruhigend / erregend 

▸ emotional beruhigend / erregend 

▸ Positive / negative Gedanken 

▸ Drang einer Handlung nachzugehen 

▸ 6 Grundemotionen
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▸ Besonders beruhigend: 

▸ Blaues Licht + „Mondscheinsonate“ 

▸ Besonders erregend: 

▸ Rotes Licht + „O Fortuna - Carmina Burana“ 

AUSWERTUNG - WAS HABE ICH ERWARTET ?
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▸ Größte Wut: 

▸ Rotes Licht + „O Fortuna“ 

▸ Größte Trauer: 

▸ Blaues Licht + „Mondscheinsonate“ 

AUSWERTUNG - WAS HABE ICH ERWARTET ?
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▸ Ø Bei laufender Musik 

▸ Licht und Musik 

▸ 8/14 Proband*innen 

HAUTTEMPERATUR BEI MONDSCHEINSONATE

18,42 °C

24,00 °C

21,82 °C
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▸ Ø Bei laufender Musik 

▸ Licht und Musik 

▸ 8/14 Proband*innen 

HAUTTEMPERATUR BEI MONDSCHEINSONATE

18,42 °C

24,00 °C

21,82 °C
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Die Temperaturen der Hautoberflächen 
sind bei weißem Licht am niedrigsten 
und bei rotem Licht am höchsten.
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▸ Ø Bei laufender Musik 

▸ Licht und Musik 

▸ 6/14 Proband*innen 

HAUTTEMPERATUR BEI O FORTUNA

21,58 °C

24,16 °C
22,67 °C
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▸ Ø Bei laufender Musik 

▸ Licht und Musik 

▸ 6/14 Proband*innen 

HAUTTEMPERATUR BEI O FORTUNA

21,58 °C

24,16 °C
22,67 °C

Die Temperaturen der Hautoberflächen 
sind bei weißem Licht am niedrigsten 
und bei rotem Licht am höchsten.
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▸ Ø Bei laufender Musik 

▸ Licht und Musik 

▸ 6/14 Proband*innen 

HAUTTEMPERATUR BEI O FORTUNA

21,58 °C

24,16 °C
22,67 °C

Die Temperaturen der Hautoberflächen 
sind bei weißem Licht am niedrigsten 
und bei rotem Licht am höchsten.

Die Temperaturen der Hautoberflächen 
sind höher als bei „Mondscheinsonate“.
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▸ Ø In der Ruhephase: 

▸ Nur Licht  

▸ Keine Musik 

▸ 14/14 Proband*innen 

▸ Ruhepuls:  

▸ 50 - 70 BPM

84,15 BPM

74,43 BPM

81,86 BPMHERZRATE OHNE MUSIK
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▸ Ø In der Ruhephase: 

▸ Nur Licht  

▸ Keine Musik 

▸ 14/14 Proband*innen 

▸ Ruhepuls:  

▸ 50 - 70 BPM

84,15 BPM

74,43 BPM

81,86 BPMHERZRATE OHNE MUSIK

Das weiße Licht war deutlich heller! 

Daher die extreme Reaktion! Wir 
betrachten weiter den Unterschied 
zwischen blauem und roten Licht und 
die Veränderung durch Zugabe von 
Musik.
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▸ Ø In der Ruhephase: 

▸ Nur Licht  

▸ Keine Musik 

▸ 14/14 Proband*innen 

▸ Ruhepuls:  

▸ 50 - 70 BPM

84,15 BPM

74,43 BPM

81,86 BPMHERZRATE OHNE MUSIK

Das weiße Licht war deutlich heller! 

Daher die extreme Reaktion! Wir 
betrachten weiter den Unterschied 
zwischen blauem und roten Licht und 
die Veränderung durch Zugabe von 
Musik.

Die Herzrate liegt bei rotem Licht 
deutlich höher als bei blauem.
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▸ Ø Bei laufender Musik 

▸ Licht und Musik 

▸ 8/14 Proband*innen 

▸ Ruhepuls:  

▸ 50 - 70 BPM

HERZRATE BEI MONDSCHEINSONATE

32

84,15 BPM
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▸ Ø Bei laufender Musik 

▸ Licht und Musik 

▸ 8/14 Proband*innen 

▸ Ruhepuls:  

▸ 50 - 70 BPM

81,19 BPMHERZRATE BEI MONDSCHEINSONATE

33

-  2,96 BPM

Kommt die „Mondscheinsonate“ hinzu, 
fällt die Herzrate bei weißem Licht.
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▸ Ø Bei laufender Musik 

▸ Licht und Musik 

▸ 8/14 Proband*innen 

▸ Ruhepuls:  

▸ 50 - 70 BPM

81,19 BPMHERZRATE BEI MONDSCHEINSONATE

34

81,86 BPM

-  2,96 BPM
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▸ Ø Bei laufender Musik 

▸ Licht und Musik 

▸ 8/14 Proband*innen 

▸ Ruhepuls:  

▸ 50 - 70 BPM

81,19 BPMHERZRATE BEI MONDSCHEINSONATE

35

79,78 BPM

-  2,08 BPM-  2,96 BPM

Kommt die „Mondscheinsonate“ hinzu, 
fällt die Herzrate bei rotem Licht.
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▸ Ø Bei laufender Musik 

▸ Licht und Musik 

▸ 8/14 Proband*innen 

▸ Ruhepuls:  

▸ 50 - 70 BPM

81,19 BPMHERZRATE BEI MONDSCHEINSONATE

36

79,78 BPM
74,43 BPM

-  2,96 BPM -  2,08 BPM
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▸ Ø Bei laufender Musik 

▸ Licht und Musik 

▸ 8/14 Proband*innen 

▸ Ruhepuls:  

▸ 50 - 70 BPM

81,19 BPMHERZRATE BEI MONDSCHEINSONATE

37

75,85 BPM

-  2,96 BPM -  2,08 BPM+  1,42 BPM

79,78 BPM

Kommt die „Mondscheinsonate“ hinzu, 
STEIGT die Herzrate bei blauem Licht!
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▸ Ø Bei laufender Musik 

▸ Licht und Musik 

▸ 6/14 Proband*innen 

▸ Ruhepuls:  

▸ 50 - 70 BPM

HERZRATE BEI O FORTUNA 84,15 BPM
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▸ Ø Bei laufender Musik 

▸ Licht und Musik 

▸ 6/14 Proband*innen 

▸ Ruhepuls:  

▸ 50 - 70 BPM

HERZRATE BEI O FORTUNA 81,92 BPM

-  2,23 BPM

Kommt „O Fortuna“ hinzu, fällt die 
Herzrate bei weißem Licht.
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▸ Ø Bei laufender Musik 

▸ Licht und Musik 

▸ 6/14 Proband*innen 

▸ Ruhepuls:  

▸ 50 - 70 BPM

HERZRATE BEI O FORTUNA 81,92 BPM

-  2,23 BPM

81,86 BPM
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▸ Ø Bei laufender Musik 

▸ Licht und Musik 

▸ 6/14 Proband*innen 

▸ Ruhepuls:  

▸ 50 - 70 BPM

HERZRATE BEI O FORTUNA 81,92 BPM

-  2,23 BPM

79,07 BPM

-  2,79 BPM

Kommt „O Fortuna“ hinzu, fällt die 
Herzrate bei rotem Licht.
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▸ Ø Bei laufender Musik 

▸ Licht und Musik 

▸ 6/14 Proband*innen 

▸ Ruhepuls:  

▸ 50 - 70 BPM

HERZRATE BEI O FORTUNA 81,92 BPM

-  2,23 BPM

79,07 BPM

-  2,79 BPM

74,43 BPM
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▸ Ø Bei laufender Musik 

▸ Licht und Musik 

▸ 6/14 Proband*innen 

▸ Ruhepuls:  

▸ 50 - 70 BPM

HERZRATE BEI O FORTUNA 81,92 BPM

-  2,23 BPM

79,07 BPM

-  2,79 BPM

81,32 BPM

+  6,89 BPM

Kommt „O Fortuna“ hinzu, STEIGT die 
Herzrate bei blauem Licht!
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FAZIT
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FAZIT

BLAU VERSTÄRKT EMOTIONEN
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AUSWERTUNG - WAS HABE ICH ERWARTET ?
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▸ Blaues Licht + „Mondscheinsonate“  

▸ Besonders beruhigend 

▸ Größte Trauer 

AUSWERTUNG - WAS HABE ICH ERWARTET ?
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▸ Blaues Licht + „Mondscheinsonate“  

▸ Besonders beruhigend 

▸ Größte Trauer 

▸ Rotes Licht + „O Fortuna - Carmina Burana“ 

▸ Besonders erregend 

▸ Größte Wut

AUSWERTUNG - WAS HABE ICH ERWARTET ?
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▸ Blaues Licht 

GRÖßTE TRAUER ( SKALA 0 -10 )
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3,5  
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▸ Blaues Licht 

▸

GRÖßTE TRAUER ( SKALA 0 -10 )

MONDSCHEINSONATE
3,5  
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Die größte Trauer wurde tatsächlich 
bei blauem Licht und 
„Mondscheinsonate“ empfunden.
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▸ Rotes Licht 

NEGATIVE GEDANKEN

50 %
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▸ Rotes Licht 

▸ O Fortuna ? 

NEGATIVE GEDANKEN

50 %
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▸ Rotes Licht 

▸ O Fortuna ? 

NEGATIVE GEDANKEN

50 %
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▸ Rotes Licht 

▸ O Fortuna ? 

▸

NEGATIVE GEDANKEN

50 %

MONDSCHEINSONATE

Die meisten negativen Gedanken 
wurde bei rotem Licht und 
„Mondscheinsonate“ empfunden!
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▸ Rotes Licht 

DRANG NACH HANDLUNG

50 %
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▸ Rotes Licht 

▸

DRANG NACH HANDLUNG

50 %

MONDSCHEINSONATE

Der größte Drang nach Handlung 
wurde bei rotem Licht und 
„Mondscheinsonate“ empfunden!
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▸ Blaues Licht + „Mondscheinsonate“  
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▸ Rotes Licht 

GRÖßTE WUT ( SKALA 0 -10 ) 5,5  
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▸ Rotes Licht 

▸

GRÖßTE WUT ( SKALA 0 -10 )

O FORTUNA 

5,5  

Tatsächlich wurde die größte Wut bei 
rotem Licht und „O Fortuna“ empfunden!
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▸ Rotes Licht 

▸ O FORTUNA ( NUR MÄNNER ) 

5,5GRÖßTE WUT ( SKALA 0 -10 )

Allerdings nur bei den Männern!
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▸ Rotes Licht 

▸ MONDSCHEINSONATE

5,5GRÖßTE WUT ( SKALA 0 -10 )

3,875  

Von den Frauen wurde die größte Wut 
bei rotem Licht und „Mondscheinsonate“ 
empfunden!
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FAZIT
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▸ Robert Wilson hat Unrecht… 

▸ Vieles kam anders als gedacht.  

▸ Der Mensch ist ein komplexes Wesen !  

▸ Männer und Frauen reagieren emotional sehr unterschiedlich ! 

▸ Ein trauriges Licht macht ein trauriges Lied offenbar nicht noch trauriger. 

▸ Der größte messbare Effekt stellte sich bei trauriger Musik mit aggressivem Licht ein.   

FAZIT
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VIELEN DANK  
FÜR EURE AUFMERKSAMKEIT !
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