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(@M THowL > Gestaltung > Forschung > perceptionLab

perceptionLab

INTERDISZIPLINARE FORSCHUNG ZUR MENSCH, RAUM, OBJEKT INTERAKTION

Wir machen Raumwirkung messbar!

Unter dem Titel perceptionLab haben sich Hochschullehrende
aus den Fachbereichen Architektur und Innenarchitektur sowie
Medienproduktion mit dem Ziel zusammen geschlossen, die
Wahrnehmung von Objekten, Raumen und medialen
Umgebungen durch den Menschen bzw. den Nutzer in den
Mittelpunkt von Forschung und Lehre zu stellen.

Durch die Beteiligung unterschiedlicher Fachrichtungen aus der
Gestaltung, Planung und Visualisierung und durch die zusatzliche
Einbindung von externen Fachleuten aus den Bereichen
Psychologie und Szenographie wird das Thema mit einem
ganzheitlichen Ansatz untersucht. Diese Zusammenarbeit dient
speziell dazu, wissenschaftlich und empirisch ermittelte
Erkenntnisse Gber Wahrnehmung in Verbindung mit konkreten
Erfahrungen aus der Planungspraxis zu einem
anwendungsbezogenen Instrumentarium der Planung und
Gestaltung in Hochschule und Praxis zu entwickeln.
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Wie alles Begann

Von der Idee bis zum Ziel



Die Idee

Wohnmedizinische Diagnostik fur Jedermann

m Seit 2011 gibt es das WPF Wohnmedizin
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Die Idee Ul

Wohnmedizinische Diagnostik fur Jedermann

m Seit 2011 gibt es das WPF Wohnmedizin

m in Zusammenarbeit mit den Studierenden wuchs der Gedanke an eine Checkliste

fur Jedermann
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Die Idee Ul

Wohnmedizinische Diagnostik fur Jedermann

m Seit 2011 gibt es das WPF Wohnmedizin

m in Zusammenarbeit mit den Studierenden wuchs der Gedanke an eine Checkliste

fur Jedermann

m Seit 2015 intensive Ausarbeitung der Checkliste
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Ziel: Checkliste ... UnL.

m als wissenschaftlich basiertes Planungs- und Bewertungstool
erstellt unter Berucksichtigung von medizinischen und architektonischen /

architekturpsychologischen Aspekten
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Ziel: Checkliste ... UnL.

m als wissenschaftlich basiertes Planungs- und Bewertungstool
erstellt unter Berucksichtigung von medizinischen und architektonischen /

architekturpsychologischen Aspekten

m die aktuelle Normen und Vorschriften berucksichtigt
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Ziel: Checkliste ... UnL.

m als wissenschaftlich basiertes Planungs- und Bewertungstool
erstellt unter Berucksichtigung von medizinischen und architektonischen /

architekturpsychologischen Aspekten
m die aktuelle Normen und Vorschriften berucksichtigt

m aktuelle Begrifflichkeiten verwendet
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Ziel: Checkliste ... UnL.

m als wissenschaftlich basiertes Planungs- und Bewertungstool
erstellt unter Berucksichtigung von medizinischen und architektonischen /

architekturpsychologischen Aspekten
m die aktuelle Normen und Vorschriften berucksichtigt
m aktuelle Begrifflichkeiten verwendet

m die digital verwendet wird (Webanwendung)
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Ziel: Checkliste ... UnL.

m als wissenschaftlich basiertes Planungs- und Bewertungstool
erstellt unter Berucksichtigung von medizinischen und architektonischen /

architekturpsychologischen Aspekten
m die aktuelle Normen und Vorschriften berucksichtigt
m aktuelle Begrifflichkeiten verwendet
m die digital verwendet wird (Webanwendung)

m die zielgruppenspezifisch / fachgruppenspezifisch nutzbar ist
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Vorgehensweise

Grundlagenbildung



Vorbereitende Arbeiten Ul

m Analyse bestehender Listen
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Vorbereitende Arbeiten Ul

m Analyse bestehender Listen
m Befragung
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Vorbereitende Arbeiten Ul

m Analyse bestehender Listen
m Befragung

m Reflexion / Diskussion (mit Experten)

28/10/2020 | Detmold Checkliste Gesundes Wohnen | Kristina Herrmann perceptionLab



State of the Art. National

Stand der Technik



WMC 1987 WMC 1997

- Der umfassende Ratgeber
Wohnmedizinische AuBenbereich
Checkliste o ey
Erreichbarkeit
Eine Beurteilungshilfe fir m""‘! A I I am
und tindige Ausblick e b
zur Einschiéitzung von Sichtschutz S u ‘ r
und G AuBenldrm

= [EILLE
== \Wohnen

Bad, WC t Mit Checkliste
) : fur die eigene
| _ Wohnen im Altr Wohnung

Wohnobjekt:

21 Gesundheitsvorsorge

Deutsche o oV, (DGW)
. IHRE
Geschaftsstelle:
:g HagenbuchenstraBe 3, 7513 Friedrichstal GESAMTBEURTEILUNG

—_
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WMC 1987

Dew | WwMmC Wohngebiude
L BT e
(1 = sehr gut / ja, 4 = unzureichend / nein)
(1) Gefallt Innen das a nach il
ividualitat, Fassade, D: und Lage zur
Nachbarschaft?
4 (2) Macht die einen

und &sthetisch befriedigenden Eindruck?

(3) Ist das Haus sowie seine Umgebung frei von Beeintréch-
tigungen durch stérende Bauwerke, Verkehrsanlagen,
Farbgebungen, Reklame?

(4) Um welchen Gebaudetyp handelt es sich:
Einfamilienhaus, freistehend

yaus mit Einlieg g
Bungalow
Zweifamilienhaus
Doppelhaus
Reihenhaus
Atriumhaus, Hofhaus
Mehrfamilienhaus
Mehrfamilienhaus mit Aufzug
Terrassenhaus
Wohnhaus mit Laden
GroBwohnanlage
Wohnhochhaus

R L G O L

(5) Gehort zu dem Haus / der Wohnung ein Garten?

(6) Ist das Wohngebaude ausreichend familien- und kinder-
gerecht?
Anmerkung: Verschiedene Wohnhausformen, wie
z. B. Hochhéuser, werden nicht als kinderfreundlich
angesehen (vgl. auch Kapitel | 22 a/b/c).

(

S

In welchem GeschoB liegt die Wohnung?

(8) Hat das Haus ein zu nutzendes DachgeschoB
(Schragdach)?

WMC 1997

288 13 Wobnmedizinische Checkliste

1.10 Befinden sich im Wohngebiet ausreichend breite und
sichere Biirgersteige und FuRwege?

. Wohngebiude

Gefillt Thnen das Wohngebiude nach Erscheinungsbild,
Sauberkeit und Gepflegtheit der Individualitit, Fassade,
Dachgestaltung und Lage zur Nachbarschaft?

Macht die Gebiudeumgebung einen gepflegten und
isthetisch befriedigenden Eindruck?

2.3 Ist das Haus und seine Umgebung frei von Beeintriichti-
gungen durch stérende Bauwerke, Verkehrsanlagen,
Farbgebungen, Werbung?

Entspricht die Geschohohe, in der die Wohnung liegt,
Thren Wiinschen und Bediirfnissen?

Hat das Haus ein zu nutzendes Dachgeschof8
(Schrigdach)?

2.6 Hart das Haus cinen zu nutzenden Keller?

2.7 Besteht eine ausreichende Elektrosteigleitung?

b

2.

i)

2

EN

25

19

. Erreichbarkeit

Kénnen Sie die Wohnung giinstig mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln erreichen?

Ist eine Halteméglichkeit fiir Pkw vor oder neben dem
Haus gegeben?

Sind Kfz-Parkméglichkeiten in der Nihe ausreichend
vorhanden?

3.4 Ist eine Garage in unmittelbarer Niahe vorhanden?

3.5 Koénnen im Hausbereich Fahrrider sicher abgestellr
werden?

Sind die fiir Sie wichtigen Einrichtungen verkehrsgiinstig
erreichbar (z. B. Kindereinrichtungen, Schule, Arbeitsplatz,
Einkaufsméglichkeit, Arzt, Kirche, Restaurant, Freizeit-
einrichtungen, Sportanlagen)?

R

3.

3.

IS

3

W

3.

=N

4. Lichteinfall, Besonnung

Sind die fiir die cinzelnen Raume g
hygienisch giinstigen Himmelsrichtungen beriicksichtige?

4.1 Schlafzimmer (Ost, evtl. auch West)

4.2 Wohnzimmer (Siid, Ost, West)

4.3 Kinderzimmer (West, Siid)

4.4 Kiiche, Speisckammer (Ost, Nord, Nordwest)

4.5 Bad, WC (Ost, Nord)

4.6 Loggien, Balkone (Siidost, Sid, Siidwest)

et
| 1en

o

oo O o

u]

5 4 o R

i §
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Analyse bestehender Listen

WMC - 1982
1987

WMC - 1997
1997

Deutsche Gesellschaft fiir
Wohnmedizin e.V. (DGW)

Fiedler, Klaus, bzw. Gesellschaft fiir
Hygiene und Umweltmedizin

52 Seiten 23 Seiten (S. 287 — 300)
30 Themenblocke (13xA/ 17x1A)
1-4 1-5

(1 = sehr gut/ja, 4 = unzureichend/nein)

(1 = sehr gut/ja, 5 = unzureichend/nein)

als 2. Aspekt

als 1. Aspekt

Bewertung soll wahrend oder
nach der Besichtigung stattfinden

Wichtige/ausschlaggebende Punkte
sollen vor der Besichtigung angekreuzt
werden

Befragung von Nachbarn und
Besichtigung der Umgebung
werden als weitere Quelle genannt

WMC 1982

= Wohnmedizinische
Checkliste”, Deutsche
Gesellschaft fur Wohnmedizin
eV
> 500 Fragen

WMC 1997

= ,Checkliste fur die eigene
Wohnung", Prof. Dr. med.
Klaus Fiedler u. Gesellschaft
far Hygiene und
Umweltmedizin
216 Fragen

Abb. 1: Gegentuiberstellung ,,Wohnmedizinische Checklisten* (WMC) von 1982 und 1997
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GEMEINSAMKEITEN

mZiel

- Gesundes Wohnen als Hauptaspekt
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GEMEINSAMKEITEN s

mZiel

- Gesundes Wohnen als Hauptaspekt

- Hinweis, dass die Liste nur als Orientierungshilfe und Gedankenstutze dienen soll
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GEMEINSAMKEITEN el

mZiel

Gesundes Wohnen als Hauptaspekt

Hinweis, dass die Liste nur als Orientierungshilfe und Gedankenstutze dienen soll

m Durchfihrung

Familie und / oder Fachleute mitnehmen
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GEMEINSAMKEITEN s

mZiel

Gesundes Wohnen als Hauptaspekt

Hinweis, dass die Liste nur als Orientierungshilfe und Gedankenstutze dienen soll
m Durchfihrung

Familie und / oder Fachleute mitnehmen

Zollstock, Notizblock, Stift, Kompass, Zeit zur Besichtigung mitnehmen
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GEMEINSAMKEITEN s

mZiel

Gesundes Wohnen als Hauptaspekt

Hinweis, dass die Liste nur als Orientierungshilfe und Gedankenstutze dienen soll

m Durchfihrung
Familie und / oder Fachleute mitnehmen
Zollstock, Notizblock, Stift, Kompass, Zeit zur Besichtigung mitnehmen

Individuelles Empfinden soll bertcksichtigt werden
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THY

Defizite Ul

= (Aktuellste) bestehende wohnmedizinische Checkliste ist mehr als 20 Jahre alt
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THY

Defizite Ul

= (Aktuellste) bestehende wohnmedizinische Checkliste ist mehr als 20 Jahre alt
= DIN-Normen und andere aktuelle Vorschriften sind nicht eingearbeitet
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THY

Defizite Ul

= (Aktuellste) bestehende wohnmedizinische Checkliste ist mehr als 20 Jahre alt
= DIN-Normen und andere aktuelle Vorschriften sind nicht eingearbeitet
= Die Begrifflichkeiten sind veraltet
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THY

Defizite Un

(Aktuellste) bestehende wohnmedizinische Checkliste ist mehr als 20 Jahre alt

DIN-Normen und andere aktuelle Vorschriften sind nicht eingearbeitet

Die Begrifflichkeiten sind veraltet

Nicht nutzerorientiert genug
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THY

Defizite Ul

(Aktuellste) bestehende wohnmedizinische Checkliste ist mehr als 20 Jahre alt

DIN-Normen und andere aktuelle Vorschriften sind nicht eingearbeitet

Die Begrifflichkeiten sind veraltet

Nicht nutzerorientiert genug

In Papierform anzuwenden
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State of the Art. International

Stand der Technik



THY
OWL

ZIEL IDENTISCH: ,to identifying risk buildings” (Engvall 2004)
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THY
OWL

ZIEL IDENTISCH: ,to identifying risk buildings” (Engvall 2004)

= zwei Richtungen: physical oder sociological
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THY
OWL

ZIEL IDENTISCH: ,to identifying risk buildings” (Engvall 2004)

= zwei Richtungen: physical oder sociological

= Entwicklung von Befragungsinstrumenten fur Messbarmachung
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THY
OWL

ZIEL IDENTISCH: ,to identifying risk buildings” (Engvall 2004)

= zwei Richtungen: physical oder sociological
= Entwicklung von Befragungsinstrumenten fur Messbarmachung

= statistische Auswertung
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THY
OWL

ZIEL IDENTISCH: ,to identifying risk buildings” (Engvall 2004)

zwei Richtungen: physical oder sociological

Entwicklung von Befragungsinstrumenten fur Messbarmachung

statistische Auswertung

haufig vorbeugend fur sick-building-syndrom (offices)
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THY
OWL

ZIEL IDENTISCH: ,to identifying risk buildings” (Engvall 2004)

zwei Richtungen: physical oder sociological

Entwicklung von Befragungsinstrumenten fur Messbarmachung

statistische Auswertung

haufig vorbeugend fur sick-building-syndrom (offices)

= haufig geht es v.a. um Raumluft (z.B. air temperature, relative humidity and CO,
concentrations (Laskari 2016)
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THY
OWL

ZIEL IDENTISCH: ,to identifying risk buildings” (Engvall 2004)

zwei Richtungen: physical oder sociological

Entwicklung von Befragungsinstrumenten fur Messbarmachung

statistische Auswertung

haufig vorbeugend fur sick-building-syndrom (offices)

= haufig geht es v.a. um Raumluft (z.B. air temperature, relative humidity and CO,
concentrations (Laskari 2016)

= Bertcksichtigung baubiologischer Aspekte selten
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THY
OWL

ZIEL IDENTISCH: ,to identifying risk buildings” (Engvall 2004)

zwei Richtungen: physical oder sociological

Entwicklung von Befragungsinstrumenten fur Messbarmachung

statistische Auswertung

haufig vorbeugend fur sick-building-syndrom (offices)

= haufig geht es v.a. um Raumluft (z.B. air temperature, relative humidity and CO,
concentrations (Laskari 2016)

= Bertcksichtigung baubiologischer Aspekte selten

= keine Hinweise auf digitale Nutzung durch den Nutzer
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THY
OWL

ZIEL IDENTISCH: ,to identifying risk buildings” (Engvall 2004)

zwei Richtungen: physical oder sociological

Entwicklung von Befragungsinstrumenten fur Messbarmachung

statistische Auswertung

haufig vorbeugend fur sick-building-syndrom (offices)

= haufig geht es v.a. um Raumluft (z.B. air temperature, relative humidity and CO,
concentrations (Laskari 2016)

= Berucksichtigung baubiologischer Aspekte selten
= keine Hinweise auf digitale Nutzung durch den Nutzer

= Bertcksichtigung des individuellen Nutzerverhaltens: ,There is a need to include
behavior and social dimensions in indoors environmental research” (Engvall
2004)
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Nutzerbefragung

Bachelorarbeit Yustina Boctar



Erhebung von s

Nutzeranspruchen

Folgende Personengruppen wurden vorgegeben:

= die neuen Alten
(Merkmal: 55 J. +, verheiratet, Kinder sind aus dem Haus)

= der junge Student/die junge Studentin
(Merkmal: 18 - 25 J., WG-Bewohner)

= die typische Familie
(Merkmal: 2 Erwachsene, 2 Kinder, 1 Hund)

Diese wurden nach verschiedenen Parametern befragt, welche fur sie in einer
gesunden Wohnung eine Rolle spielen.
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Erhebung von
Nutzeranspruchen

21 Personengruppen haben teilgenommen
Alter: 21 - 90 Jahre

OWL

davon Summe: 21
Szenario , die neuen Alten” 5

Szenario ,, der junge Student” 12
Szenario ,die typische Familie” 4
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Erhebung von
Nutzeranspruchen

Studentin, 25 J.

w. - Studentin Innenarchi-
tektur -
allein lebend.

e Blick zum Himmel.

e Griin vorm Fenster.

* Einfach von A nach B
kommen zu kénnen
bzw. in der Nahe die
Moglichkeit haben, dies
zu tun, also Bus-/Bahn-
anschliisse.

*  Gut geddmmt sein.

* Hohe Decken.

Familie, Mitte 30

w. & m. — beide in Teilzeit beschaftigt,

zwel kleine Kinder (2 und 6 Jahre)

* GroBe muss ausreichend sein
(mind. 5 Zimmer,
ca. 120 qm).

* Bezahlbar (max. 6 €/qm Kaltmiete).

» Kein Schimmel in den Wohnréu-
men.

* Ruhige Wohnlage.

* Sicher.

* Aullenbereich:

Garten wegen der Kinder.

* Helle Rdume.

*  Wegen Akustik: Einfamilienhaus.

» Bei guter akustischer Trennung
auch gerne Wohnung, weil das
pflegeleichter ist.

» Parken vor der Tur wegen Einkéau-
fen und Kinder schleppen.

* Mit dem Rad oder zu Fu3 nahe der
Innenstadt und zum Arbeitsplatz
(max. 10 min. Wegdauer mit dem
Rad).

Ehepaar, im sechsten Lebensjahrzehnt
w. & m. — etabliert — wohlhabend Kin-
der inzwischen selbststandig

»  Moglichkeit schaffen der Bewohn-
barkeit im Alter (Stufen, Treppen,
Bader).

e Zwei Schlafzimmer, zwei Béder,
extra Toilette.

» Beherbergung von Besuch auch
tber Nacht moglich.

» Kein zu groBer Garten.

* Enkelfreundliche Raume.

* Geeignete Rdume fiir individuelle
Arbeit und Hobby.

» Terrasse oder Balkon.

* Geeignete direkte Luftungsmog-
lichkeiten (Fenster zum Offnen,
besonders im Bad).

* Energiefreundliche Heizung.

* Busanbindung, Lebensmittelldden,
Arztpraxen, Schwimmbad — nicht
Spaf3bad.

» Angenehme, ruhige Wohnlage.

28/10/2020 | Detmold

THY
OWL

Uberhaufige
Mehrfachnennungen in den
einzelnen Gruppen

Als Fazit aller Befragungen
fordert der Grol3teil der
Beteiligten, eine grol3ere
Moglichkeit fur die
Uberprafung der individuellen
Bedurfnisse

Moglichkeit, zwischen
baubiologischen und
medizinischen
Gesichtspunkten zu
differenzieren.
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Erhebung von s

Nutzeranspruchen

UND SONST NOCH?

= insgesamt wurde eher ein gebildetes Milieu befragt
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Erhebung von s

Nutzeranspruchen

UND SONST NOCH?

= insgesamt wurde eher ein gebildetes Milieu befragt

= Altersgruppe der U35 ist Uberreprasentiert
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Erhebung von s

Nutzeranspruchen

UND SONST NOCH?

= insgesamt wurde eher ein gebildetes Milieu befragt
= Altersgruppe der U35 ist Uberreprasentiert

= Personen sind Uberwiegend IA/A
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Erhebung von s

Nutzeranspruchen

UND SONST NOCH?

= insgesamt wurde eher ein gebildetes Milieu befragt
= Altersgruppe der U35 ist Uberreprasentiert
= Personen sind Uberwiegend IA/A

= Finanzen wurden kaum erwahnt
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Erhebung von s

Nutzeranspruchen

UND SONST NOCH?

= insgesamt wurde eher ein gebildetes Milieu befragt
= Altersgruppe der U35 ist Uberreprasentiert

= Personen sind Uberwiegend IA/A

= Finanzen wurden kaum erwahnt

= dltere Personen sind differenzierter in der Rickmeldung und Vorstellung von
Wohnbeddurfnissen
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FAZIT DER ERHEBUNG

= klarer den/die Anwender herausarbeiten
= Mit welchem Ziel wird die WMC verwendet?

= Wer wendet die WMC an?
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FAZIT DER ERHEBUNG s

= klarer den/die Anwender herausarbeiten
= Mit welchem Ziel wird die WMC verwendet?

= Wer wendet die WMC an?

Gewilinschte Aspekte:
1. Individuelle Bedurfnisse
2. Rechtliche/Bauliche Vorschriften
3. Okologie und Medizin
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Reflexion & Diskussion

Was ist Wohnmedizin?



THY

Was ist Wohnmedizin? UnL.

= Die Wohnmedizin beschaftigt sich mit den Einflussfaktoren auf das PHYSICHE UND
PSYCHISCHE WOHLBEFINDEN des Menschen in seiner Wohnung.

= Hierbei sind die OBEJEKTIVEN GEGEBENHEITEN sowie das SUBJEKTIVE
VERHALTEN des Menschen zu berucksichtigen.
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Kkation u.4

s _ Sichc:hcil,:;?. -
anathen, Kom“umi_ 5

Quelle: Fiedler, K.: Hygiene/Praventivmedizin/Umweltmedizin systematisch, 1995, 2011
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THY

OWL
RE F L EXI O N . Was ist der Untersuchungsgegenstand?
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THY

OWL
RE F L EXI O N . Was ist der Untersuchungsgegenstand?

28/10/2020 | Detmold Checkliste Gesundes Wohnen | Kristina Herrmann perceptionLab



THY

OWL
RE F L EXI O N . Was ist der Untersuchungsgegenstand?

BAUUMGEBUNG

=)

28/10/2020 | Detmold Checkliste Gesundes Wohnen | Kristina Herrmann perceptionLab



THY

WL
RE F L EXI O N . Was ist der Untersuchungsgegenstand? 0

BAUUMGEBUNG

BAUSUBSTANZ )
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WL
RE F L EXI O N . Was ist der Untersuchungsgegenstand? 0

BAUUMGEBUNG
BAUSUBSTANZ )

RAUMAUSSTATTUNG
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WL
RE F L EXI O N . Was ist der Untersuchungsgegenstand? 0

BAUUMGEBUNG
BAUSUBSTANZ )

RAUMAUSSTATTUNG
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OWL

RE F L EXI O N . Was ist der Untersuchungsgegenstand?
BAUUMGEBUNG MENSCHLICHE
ERFORDERNISSE

&=

BAUSUBSTANZ )

RAUMAUSSTATTUNG
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kN
RE F L EXI O N . Was ist der Untersuchungsgegenstand?

MENSCHLICHE

BAUUMGEBUNG
ERFORDERNISSE

b MENSCHLICHE
BEDURFNISSE

BAUSUBSTANZ )

RAUMAUSSTATTUNG
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kN
RE F L EXI O N . Was ist der Untersuchungsgegenstand?

MENSCHLICHE

BAUUMGEBUNG
ERFORDERNISSE

b MENSCHLICHE
BEDURFNISSE

BAUSUBSTANZ )

RAUMAUSSTATTUNG

= Untersuchungsgegenstand der Wohnmedizin ist die INTERAKTION von Bauumgebung, Bausubstanz
und Raumausstattung (chemische, physikalische, biologische Faktoren) mit menschlichen

Erfordernissen und Bedurfnissen.
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DISKU SSION: Was soll die Checkliste sein? ONL

= BEURTEILUNGSHILFE
fur Wohnungssuchende, Bauherren und Sachverstandige zur Einschatzung von
Wohnqualitdt und Gesundheitswert.
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Ergebnis

Sensibilisierung und Aufklarung

67



Ziel der Checkliste

Die Gesundheit der Menschen fordern, indem:
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Ziel der Checkliste Ul

Die Gesundheit der Menschen fordern, indem:

= Menschen fur wohnmedizinische Belange sensibilisiert werden
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Ziel der Checkliste UnL.

Die Gesundheit der Menschen férdern, indem:
= Menschen fur wohnmedizinische Belange sensibilisiert werden

= diese Aufklarung zu MalRnahmen fuhrt, die gesundheitsschadigende EinflUsse
reduzieren/ vermeiden und gesundheitsférdernde Einflusse verstarken
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Kriterien

|.  Der Zugriff auf die Liste ist niederschwellig.
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OWL

Kriterien

Der Zugriff auf die Liste ist niederschwellig.

Die Liste ist einfach und schnell zu bedienen: ca. 10-15 min Bearbeitungsdauer.
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Kriterien UnL.

|.  Der Zugriff auf die Liste ist niederschwellig.
Il.  Die Liste ist einfach und schnell zu bedienen: ca. 10-15 min Bearbeitungsdauer.
Ill. Die Fragen sind derart formuliert, dass eine interessierte, aber fachfremde Person in

der Lage ist, sie weitestgehend (evtl. im Gesprach mit Eigentimern/ vorherigen
Besitzern/ Bewohnern) selbststandig zu beantworten.
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Kriterien UnL.

|.  Der Zugriff auf die Liste ist niederschwellig.

Il.  Die Liste ist einfach und schnell zu bedienen: ca. 10-15 min Bearbeitungsdauer.

Ill. Die Fragen sind derart formuliert, dass eine interessierte, aber fachfremde Person in
der Lage ist, sie weitestgehend (evtl. im Gesprach mit Eigentimern/ vorherigen

Besitzern/ Bewohnern) selbststandig zu beantworten.

IV. Die Liste fuhrt aufgrund der gewlnschten Bearbeitungsdauer nicht alle
Einflussfaktoren auf.
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Kriterien UnL.

|.  Der Zugriff auf die Liste ist niederschwellig.

Il.  Die Liste ist einfach und schnell zu bedienen: ca. 10-15 min Bearbeitungsdauer.

Ill. Die Fragen sind derart formuliert, dass eine interessierte, aber fachfremde Person in
der Lage ist, sie weitestgehend (evtl. im Gesprach mit Eigentimern/ vorherigen

Besitzern/ Bewohnern) selbststandig zu beantworten.

IV. Die Liste fuhrt aufgrund der gewlnschten Bearbeitungsdauer nicht alle
Einflussfaktoren auf.

V. Essind diejenigen Faktoren aufgefuhrt, welche den (vermeintlich) grof3ten Impact in
Hinblick auf Risiken und Potenziale auf die Gesundheit des Menschen bieten.
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Aktueller Stand:
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Die Checkliste ist seit
Ende 2017 online!

Herzlich willkommen
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FUR ARCHITEKTUR UND
INNENARCHITEKTUR
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Aufbau der Checkliste Ul

Die Checkliste besteht aus 3 Teilen, mit insgesamt 75 Fragen
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Aufbau der Checkliste Ul

Die Checkliste besteht aus 3 Teilen, mit insgesamt 75 Fragen

= TEIL 1
« Personalisierte Befragung
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Aufbau der Checkliste UL

Die Checkliste besteht aus 3 Teilen, mit insgesamt 75 Fragen

= TEIL 1
« Personalisierte Befragung

= TEIL 2
= Baubiologie + Wohnmedizin
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Aufbau der Checkliste Ul

Die Checkliste besteht aus 3 Teilen, mit insgesamt 75 Fragen

= TEIL 1
« Personalisierte Befragung

= TEIL 2
= Baubiologie + Wohnmedizin

= TEIL 3

= Wohnzufriedenheit
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Teil 1

Personalisierte Befragung
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. WL
Personalisierte Befragung 0

= Erfragen der personenbezogenen Daten
= Wie z.B. Alter, Geschlecht, wie die Personen wohnen, Haustiere usw
= Dient der Auswertung der gesamt erfassten Daten
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. WL
Personalisierte Befragung 0

= Erfragen der personenbezogenen Daten
= Wie z.B. Alter, Geschlecht, wie die Personen wohnen, Hausiere usw
= Dient der Auswertung der gesamt erfassten Daten

- Potenzial far zuklanftige Auswertungen der Erhebung

= z.B. wer nimmt teil? Wer interessiert sich fur die Checkliste?
= Wie leben die Menschen?

= uvm.
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BAUBIOLOGIE | WOHNMEDIZIN WOHNZUFRIEDENHEIT v

Checkliste fiir gesundes Wohnen 0 w L

Herzlich willkommen

Bitte tragen Sie Ihr Geschlecht ein.
- ménnlich
O weiblich

") sonstiges

Wie alt sind Sie?
718 — 25 Jahre
)26 — 35 Jahre
)36 - 45 Jahre
)46 - 55 Jahre
156 — 65 Jahre

" élter als 66 Jahre

Bitte geben Sie Ihren Familienstand an.
O ledig/ geschieden/ verwitwet

" verheiratet/ Lebenspartnerschaft
Wohnen Sie zur Miete oder in Ihrem persénlichen Eigentum?
") Miete

- Eigentum

Mit wie vielen Personen wohnen Sie insgesamt in einem Haushalt?
) Anzahl:
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Teil 2

Baubiologie & Wohnmedizin
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> Was hat Auswirkungen auf mich?

28/10/2020 | Detmold
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> Was hat Auswirkungen auf mich?

OBJEKTIV WAHRNEHMBAR
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psychologisep,:
aktarey
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THY

Baubiologie & Wohnmedizin s

Aufgeteilt in 5 Abschnitte mit insg. 14 betrachteten Aspekten und 46 Fragen
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THY

Baubiologie & Wohnmedizin s

Aufgeteilt in 5 Abschnitte mit insg. 14 betrachteten Aspekten und 46 Fragen

= Einflussfaktoren der Umgebung Elektroklima, AuBenlarm, Grundstiick
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THY

Baubiologie & Wohnmedizin s

Aufgeteilt in 5 Abschnitte mit insg. 14 betrachteten Aspekten und 46 Fragen

= Einflussfaktoren der Umgebung Elektroklima, AuBenlarm, Grundstiick

= Bausubstanz des Wohngebéudes Allgemein, Warmedammung, Wohnraume, Akustik, Keller, Dach
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THY

Baubiologie & Wohnmedizin s

Aufgeteilt in 5 Abschnitte mit insg. 14 betrachteten Aspekten und 46 Fragen

= Einflussfaktoren der Umgebung Elektroklima, AuBenlarm, Grundstiick

= Bausubstanz des Wohngebéudes Allgemein, Warmedammung, Wohnraume, Akustik, Keller, Dach

= Zustand des Wohngebdudes Feuchtigkeit, Liiftung
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THY

Baubiologie & Wohnmedizin s

Aufgeteilt in 5 Abschnitte mit insg. 14 betrachteten Aspekten und 46 Fragen

Einflussfaktoren der Umgebung Elektroklima, AuBenlarm, Grundstiick

Bausubstanz des Wohngebéudes Allgemein, Warmedammung, Wohnraume, Akustik, Keller, Dach

Zustand des Wohngebaudes Feuchtigkeit, Liiftung

Ausstattung des Gebaudes Ausstattung, Sanitar- und Elektroinstallationen
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Baubiologie & Wohnmedizin s

Aufgeteilt in 5 Abschnitte mit insg. 14 betrachteten Aspekten und 46 Fragen

Einflussfaktoren der Umgebung Elektroklima, AuBenlarm, Grundstiick

Bausubstanz des Wohngebéudes Allgemein, Warmedammung, Wohnraume, Akustik, Keller, Dach

= Zustand des Wohngebdudes Feuchtigkeit, Liiftung
= Ausstattung des Gebaudes Ausstattung, Sanitar- und Elektroinstallationen
= Wohnmedizinische Symptome Gesundheit
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28/10/2020 | Detmold

PERSONENBEZOGENE DATEN

Einflussfaktoren der Umgebung

Elektroklima

Ist eine elektrische vorhanden?

Dla
“ Nein
" unbekannt / keine Antwort

Sind elektrische vorhanden?

Dla
~ Nein

" unbekannt / keine Antwort

Befindet sich in der Nihe des Geb&udes ein ?

Tla
“ Nein

" unbekannt / keine Antwort

Befinden sich in der Néhe des Geb4udes Hochspannungsleitungen, Bahnleitungen oder

Dla
) Nein

" unbekannt / keine Antwort

Befinden sich in der Ndhe des Gebiudes ?

WOHNZUFRIEDENHEIT
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Teil 3

Wohnzufriedenheit
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Wohnzufriedenheit

> Was hat Auswirkungen auf mich?
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Wohnzufriedenheit

> Was hat Auswirkungen auf mich?

SUBJEKTIV WAHRNEHMBAR
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psychologisep,
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Wohnzufriedenheit UnL.

Aufgeteilt in 5 Abschnitte mit insg. 22 Fragen

= Sehen
= Riechen
= HOren
= FUhlen

= Erleben
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Wohnzufriedenheit

Wer kann mir Antworten geben?
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Wohnzufriedenheit

Wer kann mir Antworten geben?

OWL
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Wohnzufriedenheit Ul

Hier kbnnen wir nur allgemeine Hinweise geben!

= Nur Sie konnen diese Antworten fur sich individuell beantworten.

= Storen Sie vereinzelnde Faktoren massiv, sollten Sie MalRBnahmen treffen oder eine
andere Immobilie bevorzugen.
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PERSONENBEZOGENE DATEN BAUBIOLOGIE | WOHNMEDIZIN

Gefillt Ihnen das duBere Erscheinungsbild des Hauses?
Dla

O Nein

" unbekannt / keine Antwort

Gefillt Ihnen das innere Erscheinungsbild der Wohnung/ des Hauses?
Dla
" Nein

" unbekannt / keine Antwort

Gefillt Ihnen der Ausblick, insbesondere vom Hauptaufenthaltsplatz der Wohnung/ des Hauses?
DlJa

) Nein

" unbekannt / keine Antwort

Entspricht der Ihren Bediirfnissen?

DlJa
"~ Nein

") unbekannt / keine Antwort

Sind die Réume fiir Sie ausreichend mit Tageslicht versorgt?
DlJa
) Nein
O unbekannt / keine Antwort
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Wohnzufriedenheit Un

Am ende mussen Sie entscheiden!

= Die Checkliste dient nur zur Unterstutzung

= Hinterfragen Sie das Gebdude und lhre Entscheidung
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PERSONENBEZOGENE DATEN BAUBIOLOGIE | WOHNMEDIZIN WOHNZUFRIEDENHEIT T H v

Checkliste fiir gesundes Wohnen 0 w L

Vielen Dank

DATEI DOWNLOADEN

Vielen Dank, dass Sie sich fiir die Checkliste fiir gesundes Wohnen entschieden haben und Teil dieses Projektes sind. Bei Riickfragen oder

Hier die Ergebnisse zum Downloaden:

Anmerkungen schicken Sie uns gerne ein Feedback unter dem folgenden Kontakt:

Wir hoffen, dass Sie die Fragen und Hinweise der Checkliste auf einige Aspekte des gesundes Wohnens aufmerksam gemacht haben und Sie

nun eine gesunde und fiir Sie passende Immobilie finden. Wenn Sie den Home-Button anklicken, kommen Sie zuriick auf die Startseite:

Wir wiinschen |lhnen eine gesunde Zukunft.

Ihr Checkliste fiir gesundes Wohnen - Team
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THY

Wer nutzt die Checkliste UL

= Sie wendet sich an jedermann, somit nicht konkret an den Fachplaner, sondern an den
Bewohner als Laien
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THY

Wer nutzt die Checkliste UL

= Sie wendet sich an jedermann, somit nicht konkret an den Fachplaner, sondern an den
Bewohner als Laien

= Personen, die Interesse an einem gesunden Lebensstil aufweisen
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Wer nutzt die Checkliste UnL.

Diese Personen haben die Checkliste bereits genutzt

Die Checkliste wurde bereits 1883 Mal
durchgefthrt. (Stand 26.10.2020)
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Wer nutzt die Checkliste UnL.

Diese Personen haben die Checkliste bereits genutzt

Die Checkliste wurde bereits 1883 Mal
durchgefthrt. (Stand 26.10.2020)

Davon:

mannlich: 645
Weiblich: 888
Keine Angabe: 335
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OWL

Wer nutzt die Checkliste

Diese Personen haben die Checkliste bereits genutzt

Die Checkliste wurde bereits 1883 Mal
durchgefthrt. (Stand 26.10.2020)

Davon:

mannlich:
Weiblich:

Keine Angabe:

18 -25].:
26 -35].
36 -45].
46 - 55 .
56 -65].:
66 J. >=:

Keine Angabe:

28/10/2020 | Detmold

645
888
335

135
323
299
353
312
162
299
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Wer nutzt die Checkliste UnL.

Diese Personen haben die Checkliste bereits genutzt

Die Checkliste wurde bereits 1883 Mal
durchgefthrt. (Stand 26.10.2020)

Davon:

mannlich: 645 Ledig / geschieden / verwitwet: 603
Weiblich: 888 Verheiratet / Lebensgemeinschaft: 963
Keine Angabe: 335 Keine Angabe: 317
18 -25].: 135

26 -35]. 323

36 -45]. 299

46 - 55 . 353

56 -65).: 312

66 J. >=: 162

Keine Angabe: 299
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Wer nutzt die Checkliste

Diese Personen haben die Checkliste bereits genutzt

Die Checkliste wurde bereits 1711 Mal
durchgefthrt. (Stand 25.10.2019)

Davon:

mannlich: 605 Ledig / geschieden / verwitwet:
Weiblich: 800 Verheiratet / Lebensgemeinschaft:
Keine Angabe: 291 Keine Angabe:

18 -25].: 114 Miete:

26-35].: 309 Eigentum:

36 -45]. 271 Keine Angabe:

46 - 55).: 320

56 - 65 J.: 293

66 . < 148

Keine Angabe: 256

OWL

603
963
317

736
828
319
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Wer nutzt die Checkliste

Diese Personen haben die Checkliste bereits genutzt

Die Checkliste wurde bereits 1711 Mal
durchgefthrt. (Stand 25.10.2019)

Davon:

mannlich: 605 Ledig / geschieden / verwitwet:
Weiblich: 800 Verheiratet / Lebensgemeinschaft:
Keine Angabe: 291 Keine Angabe:

18 -25].: 114 Miete:

26-35].: 309 Eigentum:

36 -45]. 271 Keine Angabe:

46 - 55).: 320

56 -65].: 293 Wohnung;:

66 J. < 148 Einfamilienhaus:

Keine Angabe: 256 Doppelhaus:

OWL

603
963
317

736
828
319

783
567
126
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Veroffentlichungen

Symposium & Fachzeitschriften



THY

Veroffentlichungen s

= Julia Kirch: ,WohnMedial, Wohnmedizinische Checkliste”, Wohnmedizinisches
Symposium, TH OWL Detmold,12.11.2016.

= Sabrina Mix et al.: ,Entwicklung einer Checkliste fur Gesundes Wohnen”,
WOHNMEDIZIN, 01/2017, S. 5 ff.
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Veroffentlichungen

28/10/2020 | Detmold

Entwicklung einer ,,Checkliste fiir Gesundes Wohnen*
Sabrina Mix, Julia Kirch, Kristina Herrmann, Thomas Jockel und Manfred Pilgramm

Die ,,Checkliste fiir Gesundes Wohnen™ richtet sich an
Kéufer und Mieter eines Wohnobjektes. Sie wendet sich
an den interessierten Laien und soll als Bewertungs- und
Informationsinstrument dienen. Aufgefiihrt und abgefragt
werden gesundheitsfordernde und -schadigende Einflus-
se. Die Liste ist in Form einer App auf einem mobilen
Endgerat wie Smartphone, Tablet und auch am Computer
anwendbar. Sie kann sowohl online als auch offline von
zu Hause aus oder empfehlenswerterweise direkt vor Ort
bearbeitet werden.

1 Einleitung und Problematik

Seit 2011 zéahlt fiir die Bachelorstudierenden der Studien-
génge Innenarchitektur, Architektur und Stadtplanung
der HS OWL Detmold die 1997 verottentliche ,,Wohn-
medizinische Checkliste™ zum festen Bestandteil. Diese
stammt aus dem Buch ,,Alles iiber gesundes Wohnen™
von Prof. Dr. med. Klaus Fiedler. Sie uiberprift 26 As-

Baubiologen und Medizinern eine Checkliste mit folgen-
den Anspriichen zu entwickeln:

e Checkliste als wissenschaftlich basiertes Planungs-
und Beratungstool unter Berticksichtigung von me-
dizinischen, baubiologischen, architektonischen, in-
nenarchitektonischen und  architekturpsychologi-
schen Aspekten.

« Beriicksichtigung aller aktuellen Normen und Vor-
schriften.

» Entwicklung von Zielgruppen und unterschiedlichen
Detaillierungsgraden; dahingehend spezifisch nutz-
bar und unterschiedlich detailliert anwendbar.

» Digital auf einem mobilen Endgerit online sowie off-
line abrufbar.

Anhand dessen sind Checklisten mit verschiedenen

Detaillierungsgraden entstanden. In einem ersten Schritt

wurde eine Liste fiir den Nichtfachmann zur Anwendung
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Ausblick Ul

= Weitere Verdffentlichungen

= Wissenschaftliche Aufarbeitung der erhobenen Daten
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Frage 1 s

= In wie viele Teile ist die Checkliste fur Gesundes Wohnen gegliedert?
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Frage 2 s

= In der Zusammenfassung wurden funf Anforderungskriterien genannt.
Nenne mind. drei davon!
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THY

Frage 3 s

= Die neue Checkliste wurde angelegt, da die bereits existierenden Checkliste Defizite
aufweisen. Hier wurden funf Defizite genannt.

Nenne mind. dreil
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Vielen Dank fur Eure
Autfmerksamkeit!!!

www.checkliste-gesundes-wohnen.de




