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Wie alles Begann
Von der Idee bis zum Ziel
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Die Idee

n Seit 2011 gibt es das WPF Wohnmedizin

n in Zusammenarbeit mit den Studierenden wuchs der Gedanke an eine Checkliste 

für Jedermann

n Seit 2015 intensive Ausarbeitung der Checkliste

Wohnmedizinische Diagnostik für Jedermann
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Ziel: Checkliste …

n als wissenschaftlich basiertes Planungs- und Bewertungstool 

erstellt unter Berücksichtigung von medizinischen und architektonischen / 

architekturpsychologischen Aspekten

n die aktuelle Normen und Vorschriften berücksichtigt

n aktuelle Begrifflichkeiten verwendet

n die digital verwendet wird (Webanwendung)

n die zielgruppenspezifisch / fachgruppenspezifisch nutzbar ist
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Vorgehensweise
Grundlagenbildung
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Vorbereitende Arbeiten

n Analyse bestehender Listen

n Befragung

n Reflexion / Diskussion (mit Experten)
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State of the Art. National
Stand der Technik
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Analyse bestehender Listen

WMC 1982
§ „Wohnmedizinische 

Checkliste“, Deutsche 
Gesellschaft für Wohnmedizin 
e.V
> 500 Fragen

WMC 1997
§ „Checkliste für die eigene 

Wohnung“, Prof. Dr. med. 
Klaus Fiedler u. Gesellschaft 
für Hygiene und 
Umweltmedizin 
216 Fragen
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GEMEINSAMKEITEN

n Ziel

- Gesundes Wohnen als Hauptaspekt

- Hinweis, dass die Liste nur als Orientierungshilfe und Gedankenstütze dienen soll

n Durchführung

- Familie und / oder Fachleute mitnehmen 

- Zollstock, Notizblock, Stift, Kompass, Zeit zur Besichtigung mitnehmen

- Individuelles Empfinden soll berücksichtigt werden
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Defizite

§ (Aktuellste) bestehende wohnmedizinische Checkliste ist mehr als 20 Jahre alt

§ DIN-Normen und andere aktuelle Vorschriften sind nicht eingearbeitet

§ Die Begrifflichkeiten sind veraltet

§ Nicht nutzerorientiert genug

§ In Papierform anzuwenden
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State of the Art. International
Stand der Technik
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§ zwei Richtungen: physical oder sociological

§ Entwicklung von Befragungsinstrumenten für Messbarmachung

§ statistische Auswertung

§ häufig vorbeugend für sick-building-syndrom (offices)

§ häufig geht es v.a. um Raumluft (z.B. air temperature, relative humidity and CO2
concentrations (Laskari 2016)

§ Berücksichtigung baubiologischer Aspekte selten

§ keine Hinweise auf digitale Nutzung durch den Nutzer

§ Berücksichtigung des individuellen Nutzerverhaltens: „There is a need to include
behavior and social dimensions in indoors environmental research“ (Engvall
2004)

ZIEL IDENTISCH: „to identifying risk buildings“ (Engvall 2004)
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Nutzerbefragung
Bachelorarbeit Yustina Boctar
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Erhebung von 
Nutzeransprüchen

§ die neuen Alten 
(Merkmal: 55 J. +, verheiratet, Kinder sind aus dem Haus) 

§ der junge Student/die junge Studentin 
(Merkmal: 18 – 25 J., WG-Bewohner) 

§ die typische Familie 
(Merkmal: 2 Erwachsene, 2 Kinder, 1 Hund)

Folgende Personengruppen wurden vorgegeben:

Diese wurden nach verschiedenen Parametern befragt, welche für sie in einer 
gesunden Wohnung eine Rolle spielen.
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Erhebung von 
Nutzeransprüchen
21 Personengruppen haben teilgenommen
Alter: 21 – 90 Jahre

davon Summe: 21
Szenario „die neuen Alten“ 5

Szenario „der junge Student“ 12

Szenario „die typische Familie“ 4
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Erhebung von 
Nutzeransprüchen

§ Überhäufige 
Mehrfachnennungen in den 
einzelnen Gruppen

§ Als Fazit aller Befragungen 
fordert der Großteil der 
Beteiligten, eine größere 
Möglichkeit für die 
Überprüfung der individuellen 
Bedürfnisse 

§ Möglichkeit, zwischen 
baubiologischen und 
medizinischen 
Gesichtspunkten zu 
differenzieren. 
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Erhebung von 
Nutzeransprüchen

§ insgesamt wurde eher ein gebildetes Milieu befragt

UND SONST NOCH?
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Erhebung von 
Nutzeransprüchen

§ insgesamt wurde eher ein gebildetes Milieu befragt

§ Altersgruppe der U35 ist überrepräsentiert

§ Personen sind überwiegend IA/A

§ Finanzen wurden kaum erwähnt

§ ältere Personen sind differenzierter in der Rückmeldung und Vorstellung von 
Wohnbedürfnissen

UND SONST NOCH?
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FAZIT DER ERHEBUNG

§ klarer den/die Anwender herausarbeiten 

§ Mit welchem Ziel wird die WMC verwendet?

§ Wer wendet die WMC an?
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FAZIT DER ERHEBUNG

§ klarer den/die Anwender herausarbeiten 

§ Mit welchem Ziel wird die WMC verwendet?

§ Wer wendet die WMC an?

Gewünschte Aspekte:
1. Individuelle Bedürfnisse

2. Rechtliche/Bauliche Vorschriften

3. Ökologie und Medizin
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Reflexion & Diskussion
Was ist Wohnmedizin?
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Was ist Wohnmedizin?

§ Die Wohnmedizin beschäftigt sich mit den Einflussfaktoren auf das PHYSICHE UND 
PSYCHISCHE WOHLBEFINDEN des Menschen in seiner Wohnung. 

§ Hierbei sind die OBEJEKTIVEN GEGEBENHEITEN sowie das SUBJEKTIVE 
VERHALTEN des Menschen zu berücksichtigen.
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Einflussfaktoren
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UNTERSUCHUNG
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REFLEXION:

§ Untersuchungsgegenstand der Wohnmedizin ist die INTERAKTION von Bauumgebung, Bausubstanz 
und Raumausstattung (chemische, physikalische, biologische Faktoren) mit menschlichen 

Erfordernissen und Bedürfnissen.

Was ist der Untersuchungsgegenstand?

UNTERSUCHUNG

BAUUMGEBUNG

BAUSUBSTANZ

RAUMAUSSTATTUNG

MENSCHLICHE
ERFORDERNISSE

MENSCHLICHE
BEDÜRFNISSE
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DISKUSSION:

§ BEURTEILUNGSHILFE
für Wohnungssuchende, Bauherren und Sachverständige zur Einschätzung von 
Wohnqualität und Gesundheitswert.

Was soll die Checkliste sein?
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Ergebnis
Sensibilisierung und Aufklärung
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Ziel der Checkliste

Die Gesundheit der Menschen fördern, indem:

§ Menschen für wohnmedizinische Belange sensibilisiert werden

§ diese Aufklärung zu Maßnahmen führt, die gesundheitsschädigende Einflüsse 
reduzieren/ vermeiden und gesundheitsfördernde Einflüsse verstärken
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Kriterien

I. Der Zugriff auf die Liste ist niederschwellig.

II. Die Liste ist einfach und schnell zu bedienen: ca. 10-15 min Bearbeitungsdauer.

III. Die Fragen sind derart formuliert, dass eine interessierte, aber fachfremde Person in 
der Lage ist, sie weitestgehend (evtl. im Gespräch mit Eigentümern/ vorherigen 
Besitzern/ Bewohnern) selbstständig zu beantworten.

IV. Die Liste führt aufgrund der gewünschten Bearbeitungsdauer nicht alle 
Einflussfaktoren auf.  

V. Es sind diejenigen Faktoren aufgeführt, welche den (vermeintlich) größten Impact in 
Hinblick auf Risiken und Potenziale  auf die Gesundheit des Menschen bieten.
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Aktueller Stand:

Die Checkliste ist seit 
Ende 2017 online! 

www.checkliste-gesundes-wohnen.de
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Aufbau der Checkliste

Die Checkliste besteht aus 3 Teilen, mit insgesamt 75 Fragen

§ TEIL 1
§ Personalisierte Befragung

§ TEIL 2
§ Baubiologie + Wohnmedizin

§ TEIL 3
§ Wohnzufriedenheit
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Teil 1
Personalisierte Befragung
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MENSCH
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Personalisierte Befragung

§ Erfragen der personenbezogenen Daten
§ Wie z.B. Alter, Geschlecht, wie die Personen wohnen, Haustiere usw
§ Dient der Auswertung der gesamt erfassten Daten
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Personalisierte Befragung

§ Erfragen der personenbezogenen Daten
§ Wie z.B. Alter, Geschlecht, wie die Personen wohnen, Hausiere usw
§ Dient der Auswertung der gesamt erfassten Daten

à Potenzial für zukünftige Auswertungen der Erhebung
§ z.B. wer nimmt teil? Wer interessiert sich für die Checkliste?
§ Wie leben die Menschen?
§ uvm.
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Teil 2
Baubiologie & Wohnmedizin
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Baubiologie & Wohnmedizin 

à Was hat Auswirkungen auf mich?
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Baubiologie & Wohnmedizin 

à Was hat Auswirkungen auf mich?

OBJEKTIV WAHRNEHMBAR
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Baubiologie & Wohnmedizin 

Aufgeteilt in 5 Abschnitte mit insg. 14 betrachteten Aspekten und 46 Fragen
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Baubiologie & Wohnmedizin 

Aufgeteilt in 5 Abschnitte mit insg. 14 betrachteten Aspekten und 46 Fragen

§ Einflussfaktoren der Umgebung Elektroklima, Außenlärm, Grundstück
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Baubiologie & Wohnmedizin 

Aufgeteilt in 5 Abschnitte mit insg. 14 betrachteten Aspekten und 46 Fragen

§ Einflussfaktoren der Umgebung Elektroklima, Außenlärm, Grundstück

§ Bausubstanz des Wohngebäudes Allgemein, Wärmedämmung, Wohnräume, Akustik, Keller, Dach
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Baubiologie & Wohnmedizin 

Aufgeteilt in 5 Abschnitte mit insg. 14 betrachteten Aspekten und 46 Fragen

§ Einflussfaktoren der Umgebung Elektroklima, Außenlärm, Grundstück

§ Bausubstanz des Wohngebäudes Allgemein, Wärmedämmung, Wohnräume, Akustik, Keller, Dach

§ Zustand des Wohngebäudes Feuchtigkeit, Lüftung
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Baubiologie & Wohnmedizin 

Aufgeteilt in 5 Abschnitte mit insg. 14 betrachteten Aspekten und 46 Fragen

§ Einflussfaktoren der Umgebung Elektroklima, Außenlärm, Grundstück

§ Bausubstanz des Wohngebäudes Allgemein, Wärmedämmung, Wohnräume, Akustik, Keller, Dach

§ Zustand des Wohngebäudes Feuchtigkeit, Lüftung

§ Ausstattung des Gebäudes Ausstattung, Sanitär- und Elektroinstallationen
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Baubiologie & Wohnmedizin 

Aufgeteilt in 5 Abschnitte mit insg. 14 betrachteten Aspekten und 46 Fragen

§ Einflussfaktoren der Umgebung Elektroklima, Außenlärm, Grundstück

§ Bausubstanz des Wohngebäudes Allgemein, Wärmedämmung, Wohnräume, Akustik, Keller, Dach

§ Zustand des Wohngebäudes Feuchtigkeit, Lüftung

§ Ausstattung des Gebäudes Ausstattung, Sanitär- und Elektroinstallationen

§ Wohnmedizinische Symptome Gesundheit
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Teil 3  
Wohnzufriedenheit



Checkliste Gesundes Wohnen | Kristina Herrmann28/10/2020 | Detmold

Wohnzufriedenheit

à Was hat Auswirkungen auf mich?
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Wohnzufriedenheit

à Was hat Auswirkungen auf mich?

SUBJEKTIV WAHRNEHMBAR
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Wohnzufriedenheit

Aufgeteilt in 5 Abschnitte mit insg. 22 Fragen

§ Sehen

§ Riechen

§ Hören

§ Fühlen

§ Erleben
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Wohnzufriedenheit

Wer kann mir Antworten geben?
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Wohnzufriedenheit

Wer kann mir Antworten geben?

ICH
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Wohnzufriedenheit

Hier können wir nur allgemeine Hinweise geben!

§ Nur Sie können diese Antworten für sich individuell beantworten.

§ Stören Sie vereinzelnde Faktoren massiv, sollten Sie Maßnahmen treffen oder eine 
andere Immobilie bevorzugen.
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Wohnzufriedenheit

Am ende müssen Sie entscheiden!

§ Die Checkliste dient nur zur Unterstützung

§ Hinterfragen Sie das Gebäude und Ihre Entscheidung
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Nutzer
Wer nutzt die Checkliste?
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Wer nutzt die Checkliste

§ Sie wendet sich an jedermann, somit nicht konkret an den Fachplaner, sondern an den 
Bewohner als Laien
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Wer nutzt die Checkliste

§ Sie wendet sich an jedermann, somit nicht konkret an den Fachplaner, sondern an den 
Bewohner als Laien

§ Personen, die Interesse an einem gesunden Lebensstil aufweisen 
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Wer nutzt die Checkliste

Diese Personen haben die Checkliste bereits genutzt

Die Checkliste wurde bereits 1883 Mal 
durchgeführt. (Stand 26.10.2020)
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Wer nutzt die Checkliste

Diese Personen haben die Checkliste bereits genutzt

Die Checkliste wurde bereits 1883 Mal 
durchgeführt. (Stand 26.10.2020)

Davon:

männlich: 645
Weiblich: 888
Keine Angabe: 335
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Wer nutzt die Checkliste

Diese Personen haben die Checkliste bereits genutzt

Die Checkliste wurde bereits 1883 Mal 
durchgeführt. (Stand 26.10.2020)

Davon:

männlich: 645
Weiblich: 888
Keine Angabe: 335

18 – 25 J.: 135
26 – 35 J.: 323
36 – 45 J.: 299
46 – 55 J.: 353
56 – 65 J.: 312
66 J. >=: 162
Keine Angabe: 299
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Wer nutzt die Checkliste

Diese Personen haben die Checkliste bereits genutzt

Ledig / geschieden / verwitwet: 603
Verheiratet / Lebensgemeinschaft: 963
Keine Angabe: 317

Die Checkliste wurde bereits 1883 Mal 
durchgeführt. (Stand 26.10.2020)

Davon:

männlich: 645
Weiblich: 888
Keine Angabe: 335

18 – 25 J.: 135
26 – 35 J.: 323
36 – 45 J.: 299
46 – 55 J.: 353
56 – 65 J.: 312
66 J. >=: 162
Keine Angabe: 299
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Wer nutzt die Checkliste

Diese Personen haben die Checkliste bereits genutzt

Die Checkliste wurde bereits 1711 Mal 
durchgeführt. (Stand 25.10.2019)

Davon:

männlich: 605
Weiblich: 800
Keine Angabe: 291

18 – 25 J.: 114
26 – 35 J.: 309
36 – 45 J.: 271
46 – 55 J.: 320
56 – 65 J.: 293
66 J. <: 148
Keine Angabe: 256

Ledig / geschieden / verwitwet: 603
Verheiratet / Lebensgemeinschaft: 963
Keine Angabe: 317

Miete: 736
Eigentum: 828
Keine Angabe: 319
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Wer nutzt die Checkliste

Diese Personen haben die Checkliste bereits genutzt

Die Checkliste wurde bereits 1711 Mal 
durchgeführt. (Stand 25.10.2019)

Davon:

männlich: 605
Weiblich: 800
Keine Angabe: 291

18 – 25 J.: 114
26 – 35 J.: 309
36 – 45 J.: 271
46 – 55 J.: 320
56 – 65 J.: 293
66 J. <: 148
Keine Angabe: 256

Ledig / geschieden / verwitwet: 603
Verheiratet / Lebensgemeinschaft: 963
Keine Angabe: 317

Miete: 736
Eigentum: 828
Keine Angabe: 319

Wohnung: 783
Einfamilienhaus: 567
Doppelhaus: 126
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Veröffentlichungen
Symposium & Fachzeitschriften
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Veröffentlichungen

§ Julia Kirch: „WohnMediaL, Wohnmedizinische Checkliste“, Wohnmedizinisches 
Symposium, TH OWL Detmold,12.11.2016.

§ Sabrina Mix et al.: „Entwicklung einer Checkliste für Gesundes Wohnen“, 
WOHNMEDIZIN, 01/2017, S. 5 ff.
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Veröffentlichungen
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Ausblick
Weiteres Vorgehen
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Ausblick

§ Weitere Veröffentlichungen

§ Wissenschaftliche Aufarbeitung der erhobenen Daten
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3 Fragen …
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Frage 1

§ In wie viele Teile ist die Checkliste für Gesundes Wohnen gegliedert?
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Frage 2

§ In der Zusammenfassung wurden fünf Anforderungskriterien genannt. 
Nenne mind. drei davon!
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Frage 3

§ Die neue Checkliste wurde angelegt, da die bereits existierenden Checkliste Defizite  

aufweisen. Hier wurden fünf Defizite genannt. 

Nenne mind. drei!
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Vielen Dank für Eure 
Aufmerksamkeit!!!
www.checkliste-gesundes-wohnen.de


