TECHNISCHE
HOCHSCHULE
OWL

Wohnmedizin

Wohnmedizin — was ist das ?

1. Vorlesung
WinSem 2021/22
M. Pilgramm



Manfred Pilgramm 2



Manfred Pilgramm

Sicherheit\
) KOmmuﬂl'_
kaliOrx u.a.m

Privatheit

JOP[RJYORID ayOSTIEISOXNR[D

Abb. 1.6: Einflulfaktoren auf den Menschen in seiner Wohnung



Vorlesungsreihe Wohnmedizin
Wintersemester 2021/22

Ende Wabhlpflichtfachvorstellung

Sep.21  \WWOHNMEDIZIN®
Pilgramm

06.10.21  \Wohnmedizin — was ist das ?
8h45 Pilgramm

13.10.21  Umweltbedingte Gesundheitsstorungen
8h45 Pilgramm

20.10.21  \Wohnmedizin universitér
8h45 Pilgramm / Fiedler

27.10.21  \WWohnmedizin und Corona
8h45 Pilgramm / Fiedler

Manfred Pilgramm



Vorlesungsreihe Wohnmedizin
Wintersemester 2021/22

03.11.21 Die wohnmedizinische Checkliste
8h45 Herrmann

10.11.21  Baubilogie Teil |
8h45 Pilgramm

17.11.21  Baubiologie Tell I
8h45 Pilgramm

24.11.217 Baubiologie Teil lll und interessante Falle

8h45 aus der Wohnmedizin
Pilgramm

01.12.21  Wohnmedizinische Prophylaxe vor unserer Zeit
8h45 Michels

Manfred Pilgramm



Vorlesungsreihe Wohnmedizin
Wintersemester 2021/22

08.12.21  Heimtierhaltung und hausliche Unfalle
8h45 Pilgramm

15.12.21  Sickbuilding-Syndrom, kann wohnen krank machen?
8h45 Pilgramm

12.01.22  \Wohnpsychologie
8h45 :
Pilgramm

19.01.22  Zusammenfassung der Semesterinhalte
8h45 Pilgramm

26.01.22  Prifung / Klausur
8h45 Pilgramm

Manfred Pilgramm



Semesterarbeit

Protokoll einer Vorlesung (mehrfach méglich)

Abgabe bis 26.06.2021

mindestens 5 Seiten nicht Uber 10 Seiten

bis zu 3 Punkte pro Protokoll erreichbar

Im Ganzen 15 Punkte erreichbar

Adresse: Elisabethstr 85, 32756 Detmold (als Heftung)

o a0 kWb~
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Medizin kann immer mehr

Krankheiten erkennen und heilen

Architektur und Innenarchitektur

konnen Krankheiten verhindern

Manfred Pilgramm



Struktur einer Vorlesung

1. Vier kurze Beispiele der Rechtsprechung
im Bereich ,Wohnmedizin®

2. Hauptthema (ev. Gast)

Manfred Pilgramm



Nach jeder Vorlesung werden zu
dem vorgetragenen Stoff jewells
3 Fragen (engl./ deutsch) gestellt.

Wer schnell und richtig antwortet
bekommt einen Sonderpunkt, der auf
die Abschlussklausur anrechenbar ist.

Manfred Pilgramm
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Hochschule
Ostwestfalen

Lippe
Wohnmedizin - was ist das”?
Inhalte und Fragen aus der Praxis
Pilgramm
1. Vorlesung

WinSem 2021/22
M. Pilgramm



Fristlosg ﬁm geinesiviieters wegen
geplanter mﬁm
GlasscHer rﬁgté]ﬁ@‘gh gollern /

K ’Elne Vermieterin kundlgte einem Mieter, bei R~
dem ind ohnung mit Glasscherben

ummantelte PolghvB gﬁdle ef zur
Mbekampfung einsetzen wollte, gefunden
efiChtiunterstitzte die

M. Pilgramm, Detmold 12



A Sber,r,mull in_einer- nlage ™ e
- f*?.«xm—:-;:-., ‘ \,:!‘n

-v Wenn UABEKanits in’ einerliBhnanlage illegal
Sperrmuawmmrm&‘ér diesen

MuII auflerhalb der normalensMillabfuhr von

'~ CinerFiTmenapholEEsst darf.er diese

abén Is;Betrebskost uf~alle Mieter-ss.

Jw

M. Pilgramm, Detmold 13



Unangeleintes_he
 Hunden auf Gemel

Wohnobjektes v'
-

**Entgegen der Hauso'an giliel’en Mieterihre

beiden Hunde auf dén'Gemeinschaftsilachen;
Menen auch ein Klnd |eIIatz geh’o

tz mehrfacher Ermahnungliérumiaufen: Tn%:

terlnstanz Ilef@d BUndesgerichtshof die
undlgung ZU. /

o BGH, Az.: VIIIZR328]1Q

«
Lrel

M. Pilgramm, Detmold

14



tzensitterin
| lFIohbefaII

% Eine Freundm;h'ute'teé
U

Freundes mit’ Katze fl
Dabei wurde sie von Flo
in ihre elgeneA/Vohnunﬁ n

Schadensersatz ehnt% das

n

“ LG Koln, AZ.330331/1

M. Pilgramm, Detmold

15



Manfred Pilgramm

Inhalte
Fragen
Probleme
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Bilanz des Gesundheitssystems

grol3e Erfolge

“ Akuterkrankungen

“ Infektionserkrankungen

» Unfallmedizin

** Notfallmedizin

** Perinatalmedizin
“* Operative Medizin

“ Transplantationsmedizin

Manfred Pilgramm
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Bilanz des Gesundheitssystems
weniger grolde Erfolge

“ chronische Erkrankungen

“ rheumatische Erkrankungen

“ degenerative Erkrankungen
 Allergien
 Autoimmunprozesse

% psychosomatische Erkrankungen

*» durch die Umwelt verursachte
Erkrankungen

Manfred Pilgramm
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Manfred Pilgramm

Gute Beherrschung
akuter Erkrankungen

Schlechte Beherrschung
chronischer Erkrankungen
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aber ...
die Lebenserwartung steigt !

“ gute Akutmedizin

** verbesserte Hygiene

¢ ausreichende Ernahrung

* soziale Abfederung

Manfred Pilgramm
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Daraus ergibt sich :

Es werden immer mehr Menschen
alter mit zunehmenden chronischen

Erkrankungen

Manfred Pilgramm
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Umwelt und Gesundheit gelten
als hohes Gut in der

Bevolkerung

Manfred Pilgramm
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Umwelt und deren
Auswirkungen auf die
Volksgesundheit werden

politisch wahrgenommen

Manfred Pilgramm 23



Umwelt verursachte
Erkrankungen des Individuums
bleiben in der Regel auRerhalb

der politischen Wahrnehmung

Manfred Pilgramm 24



Umwelt (Wohnung)
und Gesundheit

!

zwei Aufgaben
zwei Vorgehensweisen
zwei Seiten einer Medaille

Umweltmedizin
(Wohnmedizin)

Manfred Pilgramm
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Umwelt (Wohnung)
und Gesundheit

Im Vordergrund steht die
epidemiologische, okologische
Wahrnehmung von Schadigungen
der Volksgesundheit

Manfred Pilgramm
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Umwelt (Wohnung)
und Gesundheit
Fragen:

Welcher Schadstoff oder Vorgange in der
Umwelt schadigen die Volksgesundheit ?

Wie sehen Vermeidungsstratgien aus ?
(meist sekundar)

Wie sehen Praventationsstratgien aus ?
(meist sekundar)

Arbeitsbereiche: Toxikologie, Arbeitsmedizin,
Hygiene, Epidemiologie, P.H.

Manfred Pilgramm 27



Umweltmedizin (Wohnmedizin)

Im Vordergrund steht die arztlich
kurative Wahrnehmung von
umweltbedingten gesundheitlichen

Schadigungen des Individuums
(in seinem ,WWohnumfeld")

Manfred Pilgramm
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Umweltmedizin (Wohnmedizin)

Fragen:

Welche Symptome und Krankheiten des
Individuums entstehen durch Umweltbelastungen
(in seinem ,Wohnumfeld®) ?

Wie konnen diese Erkrankungen erkannt
und versorgt werden ?

Arztliches Handeln: Diagnose, Beratung,
Behandlung, individuelle Vermeidungsstrategie
(priméar), individuelle Praventionsstrategie (primar)

Manfred Pilgramm
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Ist eine medizinische Disziplin, die sich mit
der Erkennung, Erforschung, Diagnostik,
Therapie und Vermeidung von
Gesundheits- und Befindungsstorungen im
,SWohnumfeld" beschaftigt,

desweiteren aber auch mit der Erkennung,
Erforschung, Bewertung und Minimierung
von Risiken.

Manfred Pilgramm 30



Bei der Bewertung mussen die individuellen
Empfindlichkeiten (Susceptibilitat)

&

die besonderen Eigenschaften komplexer
Einflusse berucksichtigt werden.

Manfred Pilgramm
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Paracelsus 1538

,Allein die Dosis macht,
dass ein Ding kein Gift ist”

Manfred Pilgramm
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Wohnmedizin

Nicht die Dosis allein definiert die Wirkung

sondern die Summe aus

Dosis
+ Vielfachbelastung
+ Zeitdauer der Belastung
+ individuelle Susceptibilitat

Manfred Pilgramm
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Pravalenz
der umwelt (wohn) - medizinischer
Erkrankungen in der Bevolkerung

15 —-30 % leiden an
Umwelterkrankungen

4 -9 9% leiden an schweren
Umwelterkrankungen (R.K.I. 2002)

Manfred Pilgramm

34



MCS

CFS

FM

Manfred Pilgramm

Mogliche Erkrankungen

multiple chemical sensitivity
(Vielfach chemische Uberempfindlichkeit)

chronic fatigue syndrom

(chronisches Mudigkeitssyndrom)

Fibromyalgy

(chronisches Schmerzsyndrom)
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- 9 % Umwelterkrankungen

- 9 % Diabetes

aber Diabetiker haben eine andere Lobby

- Krankenkassen
- Pharmaindustrie
- Krankenhauser

Manfred Pilgramm
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MCS

Symptomenvielfalt macht Diagnose schwierig

< chemische Uberempfindlichkeit

** Nasenatmungsbehinderung

*» trockene Nasenschleimhaut < Nachtschweil}

» rezidivierende Epistaxis * Infektanfalligkeit
* Globusgefuhl » Abgeschlagenheit
 Kopfschmerz  Mudigkeit

“» Haarausfall % Antriebsarmut

Manfred Pilgramm
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MCS

Symptomenvielfalt macht Diagnose schwierig

* unklare Magensymptome

< Schmerzen an Muskel und Gelenken

% Paraestehsien

¢ unklare Angst und Panik % Schwindel

% Schlafstorungen < Benommenheit
 Konzentrationsstorungen

% Wortfindungsstorungen % Depressive Verstimmung

Manfred Pilgramm 38



Das Risk- Assessment ist unzureichend

Missachtung der individuellen Susceptibilitat und
Vulnerabilitat

Fehlende Wahrnehmung von Langzeiteffekten im
Niedrigdosisbereich

Ablehnung der additiven Effekte bei
Mehrfachbelastung

Fehlende Wahrnehmung von immunologischen
Effekten

Manfred Pilgramm
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Manfred Pilgramm

,End of the pipe” Mentalitat

Informationen kommen zu spat ...
lebenslange Gesundheitsschaden

Asbest

Holzschutzmittel
DDT

Formaldehyd
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Folgen fur den Einzelnen in der Gemeinschaft

Zunahme chronischer Erkrankungen

Verlust des Arbeitsplatzes

Aussteuerung aus der Krankenversicherung

Ubergang in soziale Schieflage

Manfred Pilgramm
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Was brauchen wir in Europa ?

Vermeidungsstrategien bekannter
Umweltbelastungen mussen
konsequent eingehalten werden

Primare Praventionsstrategien mussen
entwickelt und eingesetzt werden

Manfred Pilgramm 42



In den letzten 50 Jahren ....

kam es zu einer erheblichen
Zunahme der Schadstoffbelastung
in der AufR3enluft und in
geschlossenen Raumen

Manfred Pilgramm
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Folgen des Olschocks der 70er Jahre

*» Hauser und Wohnungen abgedichtet

»» Luftwechselrate sinkt auf 0,6

* Anstieg der Innenraum-Luftfeuchtigkeit

» Kumulation von Schadstoffen

Manfred Pilgramm
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Ein Umwelttoxikologe ist ein Mann, der sich
um die Entzifferung und Deutung eines
,dicken Buches" in fremder Sprache
bemuht, wobei er Buchstaben fur
Buchstaben mit dem Mikroskop untersuchen
muss.

Hat er zwei Buchstaben der ersten Seite
erfasst und deren Verknupfung gedeutet,
haben die Chemiker am Ende des Buches
schon wieder Seiten weitergeschrieben.

O. Wassermann 1992
(die schleichende Vergiftung)

Manfred Pilgramm
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Vielen Dank



