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RILF uns

zu heHen

Jedelr] cechste Studierende' leidet an psychischen
Storungen. Fiir jedeln] vierte[n] Studierendeln] <ind
Angststirungen und Panikattacken kein Fremdwort.

Die Griinde dafiir sind vielfaltig: der Umzug in

eine neue Stadt. Die fehlende Familie und fehlende
Freunde. Der Leistungsdruck und die neuen Lern-
prozesse kdnnen einen schon einmal Uberfordern.
Nicht zu vergessen ist die Doppelbelastung durch
Nebenjobs, die fur nicht wenige Studierende Alltag
ist. Es gibt viele Dinge, die dazu fuhren kdnnen, dass
man mal den Kopf verliert.

Wir sind daflr da, dass du in derartigen Situationen
die Ruhe behaltst. Dass du erkennst, wie man solche
Dinge nicht an sich ranlasst, und wie man bei anderen
erkennt, wenn sie mit Situationen Uberfordert sind,
und wie du ihnen helfen kannst.

Melde dich jetzt fiir den Kurs an
und lerne zu helfen. Dir und anderen.

'BEK-Arzt-Report 2018.




Inhalte

der Weiterbildung

=>» Grundlegende Helferkompetenzen:
Beziehungsaufbau, Vertrauensbildung
und Empathie

=>» Definition: Helferinnen und Helfer in
Angelegenheiten der mentalen Gesundheit

=» Beeintrdchtigung der mentalen Gesundheit
bei Studierenden

=>» Grundwissen Uber Depression, Angststorung,
Panikattacke, Stress, Burnout und Suizidalitat

=» Menschen in Krisen: Ansprache und
Gesprachsfuhrung

=>» Motivation zur Expertenkonsultation

=» Selbstschutz flr Helferinnen und Helfer

Alle Absolventen erhalten im Anschluss

des Kurses das Zertifikat Mental-First-Aid.




Wir machen dich

2um Helfer

Dr. Barbara Wei‘pbach

Die Kursleitung Ubernimmt

Dr. Barbara Weil3bach,

seit 1996 GeschaftsfUhrerin der
IUK Institut GmbH Dortmund
und seit 2009 Chief Executive
Director von NBCC Deutschland.
Sie ist promovierte Psychologin,
Expertin fur diversity-sensible
Personalentwicklung, Trainerin und
Lehrbeauftragte, u.a. an der FH
Frankfurt am Main und Beraterin
verschiedener Unternehmen und
des Offentlichen Dienstes.

Judith Evers

Die Schauspielerin und Regis-
seurin Judith Evers unterstitzt

das IUK Institut regelmaRig

bei Kommunikationstrainings,
Fortbildungen und Schulungen.

Zu ihrer Erfahrung zahlt unter
anderem ein Lehrauftrag am
Institut fur Entspannungstechniken
und Kommunikation, Berlin fur den
Ausbildungsgang des Schauspiel-
und Theatertherapeuten.




Helfer werden

Melde dich fur den kostenfreien Kurs im Wert
von 1.250 Euro an! Schreib uns eine E-Mail an
die studienberatung@th-owl.de und sag uns,
an welchem Termin du gerne am Kurs teilnehmen
mochtest.

Kurstermine 2020:
10.-12. Februar
16.-18. Marz
20.-22.Juli

24.- 26. August

Alles Uber das Programm auf:
www.mental-first-aid.de

Hintergrinde und Hilfe zur Selbsthilfe gibt es hier:
www.th-owl.de/psychosoziale-beratung
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Nerantwortliche
und Forderer

Ansprechpartner:

Zentrale Studienberatung der TH OWL
Inessa Manin

05261-7025681
inessa.manin@th-owl.de

Hanna Lohau

05261-7025903
hanna.lohau@th-owl.de

Verantwortliche:

IUK GmbH Institut

Dr. Barbara WeiRbach
0231-756683
b.weissbach@iuk.com

Gefordert durch:

Bertelsmann BKK BKK Dlakonle BKK_DURKOPP ADLEE

AuBergewshnlich in Leistung und Sen

HEIMAT BKKHMR BKKuH:  BICH

KRANKENKASSE Einfach. Gut. Fiir Alle.




